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APRENDER DEL SUR

La primera edicion de este libro se distribuyd @mmmerosos grupos de derechos humanos y movimiento
populares de toda América Latina, y algunos grupmsierechos humanos y solidaridad en Europa y &stad
Unidos. La acogida del libro y su uso en diferem@stextos como recurso de apoyo frente a la rigpreba
llevado a esta segunda edicion.

En la Ultima década en todo el mundo, y tambiéBw@mopa, estamos viendo como crece el militarismasy
dindmicas represivas que éste conlleva, ya seaomitictos focalizados como en casos de guerra.nitta
viviendo procesos crecientes de desplazamientpslacion y refugiados, que tienen que afrontaefestos y
desafios que produce la represion en sus paises feriomenos de marginacion y racismo en muchdssde
paises a los que llegan. El racismo es de nuevéouma de represion politica.

La represion se da también en las propias estagtde los Estados, en sociedades que se llaman
democréticas, especialmente en las actuacionessdaparatos policiales y militares, y en las céseEn
concreto, en el Estado espafiol en los Ultimos difews, se han dado numerosas denuncias, inclusdiradea
organismos internacionales, por la represion dibéatad de expresion, la libertad de concienaa,dondiciones
de encarcelamiento en las prisiones y la practeandlos tratos a personas detenidas y presas.é&céicar
totalidad de estos hechos quedan sin embargo irmpune Estados estan interesados en los derechunbs,
siempre que sea en otros paises y siempre qumestss dé dividendos en la politica espectaculo.

Por otra parte, las formas de ocultar y justiflearepresion estan mas presentes en nuestras atdesede |o
gue habitualmente se tiende a creer. La descdalifinade las denuncias, el ocultamiento de infororgdia falta
de investigacion, la justificacién del “nosotroglos”, la obediencia jerarquica, las ideologiaatarias o la
separacion entre fines y medios, se dan también aqu

Detrds de los testimonios y las estadisticas deirftgmes de derechos humanos hay experiencias
traumaticas y formas personales y colectivas derlexcfrente: mecanismos de afirmacion persona spbyo
mutuo y organizacion, para favorecer la reintegrade esas experiencias y el protagonismo sodiabac

El libro parte de una opcién, escuchar a la gentiene un objetivo, aumentar el poder de acciéade
gente. Tal vez de los mecanismos y experienciasiquiese habla, todos y todas tenemos mucho geadsgnr

PROLOGO Por ello considero importantes los aportes,
investigaciones y la toma de conciencia colectiga d
Las experiencias vividas por los pueblos ddas comunidades frente a la Represion, como ldaefia
América Latina bajo los regimenes dictatoriales hal presente libro de Carlos y Francesc, que pratand
generado situaciones traumaticas aun no superadas. las relaciones y consecuencias que hacen a Salud
Tortura, asesinatos y represion sistematica masaan Mental y Represion Politica. Problemas que tienen g
vida. ver no sélo con los familiares y victimas directatee
afectados. Todo el pueblo es victima de esa répresi
Hoy se dice que toda América Latina tieneLos miedos, el “no te metas”, la indiferencia, las
democracias. Se efectian elecciones, se eligeomplicidades abiertas o encubiertas, las politiE=s
gobernantes civiles por el pueblo, pero contini@n | concesiones, la identidad y las conductas, las
estructuras de dominacion y represion. Se ha gaoeraraiciones.
un estado de indefension juridica e implantado la
impunidad de los crimenes de Lesa Humanidad contra Los mecanismos de la represion son dirigidos a
los pueblos. contener y condicionar a los pueblos, alterando sus
valores para alcanzar objetivos y proyectos a sraee
Vivimos en democracias més formales que realela dominacion y el terror, como bien sefalan en el
Podemos comprobar lo dicho. Basta con echar dibro. Es decir, romper el tejido colectivo y salith
vistazo a la situacién que viven pueblos en Gudtemade las organizaciones populares.
Honduras, El Salvador, Colombia y Peru, por sefialar
los més evidentes. Esto tiene que ver con los objetivos de una
politica impuesta como la Doctrina de la Seguridad
Nacional, desarrollada en el Pentdgono, en las
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Escuelas de las Américas, en Panama, y en lidkerados” para convertirse en valores encadengdos
academias militares de los Estados Unidos donde pdsioneros al sistema.
forman los militares latinoamericanos. Estos fuezbn
instrumento para imponer el control social y la  Las propias historias personales se suman y
represion al servicio de los grandes interesesonforman la totalidad como parte y todo en el iem
monopélicos politicos, econdmicos y militares. y caminar de los Pueblos. Quienes han pasado por
estas experiencias traumaticas no pueden olvidar
Estos mecanismos represivos desarrollan urseunque lo intenten; tanto en lo personal, comooen |
accién psicolégica que genera en la poblacion ureocial y politico, son vivencias que es necesario
actitud culposa de la situacién, y la necesidadjuke canalizar y dar contenidos y descubrir para
los militares pongan “orden” al desquicio socialay “reconstruirse”. Y esto tiene que ver con la
subversién. Hoy, esos mecanismos estan dirigidosracuperacion y sentido de la identidad. O se aslme
que toda oposicién al sistema se identifigue con lealor del derrotado, que claudica y somete, o sBmas
subversién y el narcotrafico. la militancia de la vida, de la palabra liberadstoEes
lo que en el libro se determina como la reintegmaci
El libro busca penetrar en esa conciencia gompartir, comprender, participar, recuperar el
descubrir la potencialidad y psicologia de los gaup protagonismo vital y social, la capacidad de la
populares, de la organizacion social, y su capdai@a solidaridad.
resistencia frente a la opresiéon. Para ello essagice
descubrir los mecanismos psicolégicos que hacea a | Potenciar los procesos de ayuda, reconstruir el
condicionamientos personales y sociales. tejido social, familiar, los afectos, la memoria
historica, la ayuda psicoldgica, el sentido conariot
Como afrontar el miedo en las situaciones limitegs un camino complejo, dificil y doloroso. Los
desarrollando la capacidad de resistencia psic#dgi desaparecidos son los ausentes, siempre presentes e
espiritual. las familias y la sociedad.

Muchos conocemos por experiencia propia esas El aporte para poder elaborar las experiencias y
situaciones limites: la vulnerabilidad, el estad® denfrentar las situaciones traumaticas en el comtext
alerta, la impotencia individual, el sentido de Igpersonal, social y politico es necesario para re@up
realidad sujeto a permanentes alteraciones fretde ala salud mental y espiritual de los pueblos.
incertidumbre, la resistencia —a pesar de todo—, la
solidaridad, no perder la identidad de ser Persqume, De ello depende que nunca mas se vuelvan a
el sistema trata de quebrar por cualquier medio (lroducirse esos dramas en la vida de los pueblek, y
tortura, los miedos), y hacer que la victima teeminlibro contribuye a sumar esfuerzos para que pueda s
colaborando. posible.

Adolfo Pérez Esquivel

En la prision les llamabamos “los buchones” a Buenos Aires, 7 de mayo de 1991
aquellos que hablaban mas de lo que sabian y
terminaban identificandose con los torturadores,
perdiendo su identidad y siendo no Personas, sino DEDICATORIA Y AGRADECIMIENTO
objetos de sometimiento y maniobrabilidad opresora.

Entre los que hicieron posible este libro

Carlos y Francesc profundizan en este aspecto y hay muertos y hay vivos
sefialan con justeza la identidad individual y la hay nombres, manos y silencios
identidad social; cuando son quebradas y cuando se historias de uno y de muchos,
mantienen y resisten a la violencia como la palabra todos y todas se juntan en nosotros
liberada. Creo que éste es un aspecto importante a y en esta historia
tener en cuenta. Cuando se comienza a aceptar el que con su ayuda escribimos.

lenguaje de la dominacién, la violencia fisica y
psiquica, en lo personal y social, los mecanismos y
valores se alteran, se subvierten, y dejan deesae$



INTRODUCCION

aunque ésta se llame de Baja Intensidad. Percoya ap

Por qué este libro también en las experiencias de resistencia querse h

Estas ideas, reflexiones y propuestas, que ahodasarrollado en toda Latinoameérica, en el contdgrto
presentamos en forma de libro, quieren ser urgobiernos y dictaduras que han utilizado la represi
especias de guia, de manual de trabajo para todasmo brutal instrumento para consolidar modelos de
aquellas personas que por conviccion, por necesidatbminacion socioeconomica y militarista.
aunque casi siempre por las dos cosas a la vez, son En muchos de estos paises se han abierto
conscientes de la importancia de hacer frente a Ipsocesos de impunidad en situaciones de cambio de
intentos de destruccibn que la represion politiceégimen politico, respecto a los responsables tdsec
pretende provocar, tanto a nivel individual comale tantas violaciones y asesinatos. En Centroaaéric
colectivo. en la actualidad se quieren abrir también, aungue d

Este libro es, por tanto, un intento de ofrecer ualguna manera éste es una proceso que se instaura
material de base para quien trabaja con la comdniddesde el propio inicio de la represion. En estéecda
y, desde la propia comunidad, trata de buscaste libro es también un intento de fortalecerctadm
alternativas de accién y solidaridad frente a l&@omunitaria, la solidaridad, la denuncia y la no-
represion: una fuente de ideas y reflexiones p@sa Icooperaciéon, la busqueda de la verdad frente al
personas que trabajan con grupos; un apoyo paga qubcultamiento y la obediencia debida que la represio
al leerlo lo quiera o necesite aplicar; una refei@n pretende imponer a toda la sociedad. Creemos que
atil para que los grupos y comunidades encuenéden ts6lo sobre esta base puede construirse la paz y la
vez propuestas para compartir sus experiencias jysticia social.
trabajar juntos.

De ninguna manera hemos pensado en escribdquién va dirigido este libro
una obra académica de psiquiatria o psicologia.ddem Este libro esta dirigido a todas aquellas personas
intentado escribir tal como nos ha hablado la geote que trabajan en el campo de la salud mental
la que hemos trabajado, la gente que nos ha dado@munitaria y la educacién popular, con grupos de
testimonio y con la que hemos compartido tambiéBDerechos Humanos, Iglesias, grupos de mujeres,
algunas experiencias que se recogen aqui. sindicatos, comunidades y otras experiencias de

Este trabajo viene a ser una sintesis de muchasganizacion popular que son el objetivo y sufgeor,
lecturas, de las que tanto hemos aprendido y danto, las consecuencias de la represion politica.
muchos testimonios e historias, de paises y deegent
de Latinoamérica que, desde distintos colectivas, h Cémo se puede usar
luchado y nos han ensefiado caminos y modelos, El libro puede ser util para leerlo de forma
aportando su experiencia y la frescura de su dctitundividual, ya que trata de explicar muchos de los
constructiva. problemas a los que las personas tienen que hacer

Pero este libro es también, y sobre todo, una obfeente en la situaciones de represion. De esta rmane
colectiva, de muchas gentes de Guatemala y E persona puede irse introduciendo de forma
Salvador que en los ultimos afios han contribuido progresiva en los problemas y en los recursos para
realizarlo. Gentes que aportaron no solo la ilugjée tratar de afrontar esas consecuencias.
nos ha guiado, sino también su experiencia dedanto Creemos que los testimonios que se recogen en él
momentos de sufrimiento y lucha. Sus testimonies, sno son soélo ejemplos que hacen mas ameno el
ideas, sus propuestas, son la base sobre la qogo®s contenido, sSin0 que son en su mayor parte
hemos trabajado y que han servido, primero pamxperiencias de otras personas y grupos de los&ue
llevar adelante algunas experiencias y talleres, puede aprender.
después para escribir este libro con vocacion de Pero el libro estd escrito de forma que pueda
herramienta para el cambio. usarse Yy facilite el trabajo con grupos. Por estaca

Este libro estda escrito, por tanto, desde laapitulo tiene dos partes: una explicativa, con
experiencia de trabajo en Centroamérica, en ptdses testimonios; y otra con propuestas para trabajar co
distintos como Guatemala o El Salvador, que sgrupos sobre los temas o aspectos que se abordan en
encuentran sin embargo en una situacion de guergda capitulo.



Estas propuestas de trabajo con grupos son enfeumas de abrir espacios de expresion y solidaridad
mayor parte actividades que han servido en nuestgae ayuden a las personas y grupos a afrontarsjlento
experiencia para desarrollar talleres sobre estnag. represion. Espacios que tienen también que ayudar a

No son, por tanto, propuestas de trabajo en umeconstruir y fortalecer los grupos y gentes que
contexto de “laboratorio”, como si se tratase dsacr quieren ser protagonistas de su propia historia.
espacios apartados de la realidad. Por el contrsoio

PRIMERA PARTE

Esta primera parte del libro aborda los aspectasgnaaerales de la represion
politica.

Los dos primeros capitulos hacen referencia atedidiades de la represion
politica y a las situaciones limite y experiendiasimaticas que ésta provoca en
las personas, grupos y comunidades.

Los dos capitulos siguientes recogen los aspecéssimportantes que en la
experiencia de muchas personas y grupos han sils {ara afrontar esas
situaciones limite y el miedo producido por la espdn.

Creemos que su lectura puede ayudar a comprendeo e@tla y qué
mecanismos utiliza la represion politica. Ademasgemos que puede ofrecer
algunas claves y ayudar a reflexionar sobre lamderde hacer frente a las
situaciones de gran tensién y miedo que la reprepid@duce, tanto a nivel
individual, como grupal y comunitario.

CAPITULO 1
FINALIDADES DE LA REPRESION POLITICA

Nadie mas
Hay que luchar en todos los frentes CAPITULO 1

de la libertad. i i}
FINALIDADES DE LA REPRESION POLITICA

Cuando los nazis fueron por los comunistas
yo me libré porgque no era comunista.

Cuando encarcelaron a los socialdemocratas

yo no dije nada porque no era socialdemdécrata.

Cuando fue el turno de los catélicos
YO no protesté porque no era catdlico.

Cuando se llevaron a los judios
yo no me movi porgue no era judio.

Cuando vinieron por mi
no habia ya nadie para protestar.

Martin Niemoller

1. ROMPER EL TEJIDO COLECTIVO Y
SOLIDARIO

2. CONTROL DEL ENEMIGO INTERNO
3. INTIMIDAR A LA POBLACION

4. IMPLANTAR LA IMPUNIDAD

5. TRANSFORMAR LA POBLACION

PROPUESTAS METODOLOGICAS

(A) REFLEXION SOBRE LAS FINALIDADES
(B) ANALIZAR SUS MANIFESTACIONES
(C) LAS FORMAS DE RESPUESTA

(D) EL RUMOR



FINALIDADES DE LA REPRESION POLITICA La represion politica va encaminada a romper tanto
las convicciones personales de cada uno, cuands ést

Cuando oimos hablar, vemos a nuestro alrededor 0 . )
; . S .~ son contrarias al poder establecido, como a rotoger
sufrimos las consecuencias de la represion palitica

primero que nos viene a la cabeza es el horropsle jprocesos de unidad y las experiencias comunitdgas

. "~ 'la gente que tiene unas mismas necesidades y unos
asesinatos, las torturas, los desaparecimientos. . ; L

: . mismos ideales que quieren llevar a la practicaren
Confrontarnos con situaciones tan brutales lleva

. . roceso comun. Para quebrar las convicciones
menudo a pensar si todo no seré obra de unos ldeos, .
contrarias de cada persona y lograr la

alguien gue lo hace por gusto o por unos poderes,. . L :
guien g por g P P individualizacion y la ruptura de la comunidad o el
obsesionados por la violencia. . . .
colectivo, el Poder no escatima métodos.

Qu'.z,a uno. de los ,ObjetIVOS que persigue la Tanto el concepto de la Guerra de Baja Intensidad
represion politica, ademas de la paralizacion nmeelia (“...ganar el corazon y la mente de las genfesbmo

el horror, es también el que la gente no sea comsci L . :
s el de la Guerra Sucid.(morirdn tantos argentinos
de sus finalidades, para que de esta forma tengasme .
COmo sea nhecesario para preservar el ordenGral.

posibilidades para defenderse. Videla) responden a este planteamiento. Se salen de

Este capitulo pretende precisamente todo Ig :
- o . squema de las llamadas guerras convencionales, y
contrario: conocer las finalidades y situarlas eastra . . S
yisan todos los métodos posibles, implicando y

realidad, como una forma de comprender y dar sentid ... : :
tilizando cualquier recurso y al conjunto de la
a muchas de las cosas que suceden a nuesfr

- Shlacion. Se convierten asi en auténticas guerras
alrededor. De esta forma podemos también conoser IQ_." - . .
: s o sicologicas donde todos los factores son impatant
mecanismos que la represion utiliza y plantearrelgu

y donde no se puede pensar que esto o lo otro no
formas de hacerle frente. . . .
afecta a este conflicto, 0 aqui estamos muy legs d

El sistema problema.

El torturador es un funcionario. El dictador es un

funcionario. Burécratas armados, que pierden su El sistema

empleo si no cumplen con eficiencia su tarea. Eso,
y nada ma&s que eso. No son monstruos
extraordinarios. No vamos a regalarles esa
grandeza.

Eduardo Galeano

Plan de exterminio: arrasar la hierba, arrancar de
raiz hasta la Ultima plantita viva, regar la tierra con
sal. Después, matar la memoria de la hierba. Para
colonizar las conciencias, suprimirlas; para
suprimirlas, vaciarlas de pasado. Aniquilar todo

testimonio de que en la comarca hubo algo mas
gue silencio, carceles y tumbas. Esta prohibido

recordar...

1. Romper el tejido colectivo y solidario Eduardo Galeano

El Poder dominante necesita la sumision de los
individuos para imponer los objetivos que permitan o
seguir un proceso de explotacion: o sea segud Control del enemigo interno

aprovechandose de la mayoria de riquezas porgarte | o5 gobiernos y los aparatos armados del Estado
la minoria dominante, de forma que nadie altere @ynsideran que el “enemigo” mas importante del que
orden establecido. _ tienen que defenderse es el enemigo interior:
Siempre que se generan procesos de organizacifgpricamente los grupos insurgentes. Estos pasgaran

de la gente para hacer frente a sus necesidades cofgjificarse desde el mismo Poder como subversivos,
personas y como comunidades (para reivindicar Upolentos, delincuentes, terroristas, enemigos ae |
solar y poder poner la vivienda, organizarse pargatria y de la democracia, etc... En la practica se
defender los Derechos Humanos, que un grupo dgnpiia este concepto de enemigo interior a todes lo
vecinas pida agua para todos, que un grupo etnigpupos opuestos al régimen o sospechosos de poder
quiera que sus derechos como pueblo y personas £§|o. Asi, todas las personas que puedan perteaece
cumplan, etc.) se crea un tejido social solidafite  grypos de Derechos Humanos, coaliciones politicas,

tejido social solidario pone en cuestion el coneell  sindicatos, iglesias 0 comunidades se convierten en
poder y exige ademas de la redistribucion de |6bjetivo de la represion.

riqueza, la participacion en la gestion politica.



Ninguna frontera material separa los dos participa en actividades de su grupo o comunidad. E

campos. El limite entre amigos y enemigos esta miedo se convierte asi en uno de los mas grandes
en el seno mismo de la nacién, en una misma mecanismos de control politico.

aldea o incluso en una misma familia. Con

frecuencia es una frontera ideolégica, inmaterial,

y sin embargo es imperativo determinar si . .
queremos alcanzar certeramente al enemigo y 4. Implantar la impunidad

derrotarlo. Segun el diccionario, la impunidad es el hecho de

guedar sin castigo algo que lo merece. En estelaaso
impunidad supone el convencimiento de que nada ni

La utilizacion de etiquetas como “subversivo” o_ " . L
“ . . adie podré torcer el desarrollo de los acontecitoge
comunista” opera entonces como marca que inten |

. . aados por el Poder, y que nada ni nadie pedira
que se acepte socialmente como necesaria, 0 cuando . . ,
S - cuentas por tantos delitos y violaciones. Y en
menos justificada, la represion de estas personas

) o P cdnsecuencia el convencimiento de que el Podesesjer
grupos. Siempre son utilizados términos a los que s

les da un sentido despectivo (*hordas rojas”, “atgo Un control total y que a la gente no le queda oten

~ ~ que adaptarse y colaborar para sobrevivir.
a los que se acompafa con campafias de propagan a o -
.. s Y ara ello se trata de diluir la responsabilidadbde
Muchas veces el término indigena o]

“ et 2= hechos en el sistema: el torturador no se hace
tercermundista” se presenta como sin6nimo de

. responsable porque obedece 6rdenes; su jefe tampoco
retrasado, por lo que es menos horrible que los

“ . L R €s responsable porque las 6rdenes vienen de agtiba;
blancos listos y civilizados del norte” puedan drac P horq

. siguiente en la cadena tampoco y asi hasta elalltim

contra ellos lo que quieran. . . .
. gslabén. Generalmente en el Udltimo eslabdn
Todos hemos escuchado expresiones tales como "SI . - . :
.encontramos una direccion colectiva en la que siemp

se los han llevado, por algo sera” o “algo habrap " ) .
. X ) . . las responsabilidades se diluyen en mil excusas. Al
hecho”. Estas expresiones potenciadas y difundidas

e T egar a este ultimo eslabon no encontramos nuaca |
desde el Poder, suponen no solo justificacionek de .
. . : e " respuesta. Es en este momento cuando empiezan las
situacion, sino también formas de culpabilizar & la

. . A H 2 . 2
propias personas afectadas, al tiempo que se da %rr(]aguntas. ¢por queé hemos obedecido?, ¢por que

o ,nemos callado?
mensaje: “al que no se mueva no le va a pasar nada . . . .
Para implantar la impunidad se intenta lograr un

ambiente social que justifigue la tortura o la

desaparicibn como respuestas que no son normales

pero que eran necesarias. Segun los militares
La represibn no so6lo afecta a las personaargentinos ellos tuvieron que hacer frente a “la

detenidas, violadas, asesinadas. Se dirige tarab@s barbarie de la extrema izquierda y el caos pera@higt

familias, grupos y comunidades donde estas persond@spués se intento justificar diciendo que “quigés

viven y con las que comparten muchas veces vajoredes fue la mano pero era necesario”. Los mensajes

practicas. producidos por algunos gobiernos, del tipo: “todos
Se trata de intimidarles, de que todo su grupo ®omos responsables de la situacion del pais”, ayada

comunidad sepa lo que les puede pasar tambiéneaconder esto y mantener la impunidad.

ellos. A veces esto se hace abiertamente, como las

torturas delante de su familia o comunidad. Otdas, Esta idea de encubrir responsabilidades

forma menos explicita, pero también contundente, extendiéndolas a todo el pueblo fue muy utilizada.

cuando existen miles de desaparecidos y todos sabengg:népm“%;:'g]zitr‘;mg'asen :?f%gzaﬁo'ioﬁ'ga;ﬂg
que pueden ser el préximo. : un cid

de “Responsable” en la frente.
S . L ...otra publicidad dirigida a los padres y
Una cicatriz mental es preferible a una cicatriz familias decia: “C6mo educé usted a su hijo?":

fisica porque tarda en hacerse aparente. “;Sabe usted qué esta haciendo su hijo en este
Watson, 1982 momento?”

D. Kordon y L. Edelman, Argentina 1986

R. Trinquier, 1964

3. Intimidar a la poblacion

Estas dos situaciones son parte de una estrategia

que busca intimidar a la poblacion. De esta masera  En este contexto las leyes de Punto Final que se

difunde .el miedo en la sociedad. La gente Se'hm Man aprobado en a|gunos paiseS, tras afios de
desconfiada y se siente muchas veces paralizada o n
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dictaduras militares, no son sino la expresién de u La difusibn de mensajes como “delincuentes
proceso que ya habia echado raices mucho antes. tasoristas”, “la politica siempre es mala”, o las
raices de todo esto estan en las numerosas fomnaspdédicas de las sectas religiosas sobre el necesari
justificacién de la represion. Pero la impunidad naufrimiento en la Tierra para ganarse el cielosoo
supone solamente la falta total de investigacida o mas que los pasos previos para otros como la dlivisi
complicidad del Estado en tantas violaciones; ede los grupos sociales, étnicos, religiosos, o neau
también una estrategia para eliminar ekl vecino si hace tal o cual cosa, ya que “es Bees
convencimiento de que toda la gente tiene podex pacolaborar con la seguridad ciudadana”.

hacer su propia historia.

Proceso a la Junta Militar Argentina, 1985

En el juicio, cuando se dicté la primera
absolucion, yo estaba presente, habia discutido
mucho con Strassera (fiscal acusador) para
ponerme el pafiuelo porque no me dejaron usar
el pafiuelo, porque decian que no era un acto
politico; entonces, yo me lo sacaba y me lo
ponia aca y venia Strassera y me lo hacia bajar
mas y cuando se iba él... hasta que me sacaron
uno, pero como me habia llevado varios en la
pollera, me sacaban uno y sacaba otro de la
pollera. Esa era la pelea, jsi!, porque, jqué tenia

Con todo ello los antiguos sistemas de control de
arriba hacia abajo se horizontalizan. Ya no es ablo
brazo armado del Estado el vigilante que reprime y
controla, sino que se intenta que sean los propios
vecinos y ciudadanos los que ejerzan este comjuel:
se conviertan en “chivatos”, “orejas”, colaboradore
del sistema, siendo cémplices y victimas de esta
represion politica e interesados en todo el prodeso
impunidad.

Otro de los medios para esta transformacién es
ocasionar dafios permanentes en la persona y en el
grupo. Asi por ejemplo, la tortura no sélo enfreata
persona con su resistencia fisica sino con su Exhc

un pafiuelo en la cabeza! Yo decia: toda esta
gente que esta con sombrero aca, por qué no se
lo hacen sacar. Los policias estaban con las
gorras. No, era el pafiuelo blanco. Y yo le dije:
Doctor Strassera, lo que pasa es que el pafiuelo
blanco va a ser la Unica condena en este juicio.
Hebe Bonafini,
Presidenta Madres Plaza de Mayo

militante y personal sobre el convencimiento de sus
ideas, transformandose a si misma en el propiodaez
su actuacién“fie fallado, no sirvo para nada”, “si no
me hubiera metido en el sindicato no le habria pasa

esto a mi hermana”).

Es que ya lo sabemos todo, pero vos de tu
propia boca nos vas a decir lo que queremos y
ademas te vamos a convencer de tus “errores” y
no vas a salir de aqui hasta que hagas una
renuncia publica de tu “organizacion” y te

En dltimo término, y para cumplir sus objetivos, el arrepientas de tus errores, o creés vos que los
Estado necesita transformar a la poblacién en traemos aqui solo para consignarlos. jNo jodas
colaboradora, y que se convierta en una masa agorfa Jacinto! De aqui vas a salir bien convencido.
sin criterio propio. La guerra psicoldgica que teva Testimonio de la captura de Herbert Anaya,
la represion politica supone la introduccion de un Coordinador de la Comision de Derechos

. . Humanos de El Salvador, mayo de 1986

lenguaje, de una forma de vivir, de una manera de

pensar orientadas a que la gente acepte las sitesci

5. Transformar la poblacion

PROPUESTAS METODOLOGICAS

En este primer capitulo hemos hablado de la reprgsolitica y de sus distintas finalidades, que dg&m
sintetizado en: romper el tejido colectivo y sofidacontrolar al enemigo interno, intimidar a labgacion,
implantar la impunidad y transformar a la poblacdncolaboradora.

Hemos visto también que es importante que las passy el grupo comprendan estas finalidades y los
mecanismos que utiliza la represion politica para:

» Salir de la confusion que la represion pretendeimep.

» Para entender y dar sentido a hechos y situacgueescurren a nuestro alrededor.

» Para conocer y discutir las distintas actitudesases frente a la represion.



Podemos ayudar a las personas y grupos a ser entescide esta realidad de varias maneras. A caoton
se recogen algunas propuestas metodoldgicas ptandste tema en el grupo.

(A) Reflexion sobre las finalidades tienen distintos grupos significativos (organizaes,

L . comunidades, iglesias, medios de comunicacion...)
Para hacer esta reflexion se puede partir de una

enumeracion de hechos o situaciones represivas que

DIFERENTES ACTITUDES ANTE LA

haya vivido o conocido el grupo. De esta manera se REPRESION POLITICA
escribirdn en un papeldgrafo y se va reflexionando
sobre las finalidades que persigue la represion. HORROR MOMENTANEO

ACOSTUMBRAMIENTO, INSENSIBILIDAD
Esta reflexion y las conclusiones del grupo se | MIEDO (Paralizacion, inhibicion, impotencia)

pueden después completar con una explicacion de lagFATALIDAD (No hay nada que hacer)

cinco finalidades apuntadas en este capitulo, cuyo| FPALSAIGNORANCIA (Ah, yo no sé nada...)

contenido puede servir de guién. De esta manera se fg‘ﬁgﬁggﬁ[)

puede hacer una sintesis final, que englobe y dé

id | disti ) ; | DEFENSA ACTIVA (Necesidad de la represion)
sentido a las distintas experiencias que el grupo|, ;cya

aporta.
Para discutir estas actitudes podemos preguntar:
(B) Analizar sus manifestaciones > ¢cudl es la actitud mas frecuente?
Otra forma de trabajar en el grupo sobre estas *> ¢los distintos grupos o sectores sociales, qué
cuestiones es hacer una breve explicacion denas ci actitudes tienen?

finalidades ya apuntadas y posteriormente, una vez > ¢doénde estamos nosotros? _
que han sido bien comprendidas, trabajar en elogrup > ¢Ppodemos hacer algo para cambiar las
sobre: actitudes mas negativas?
» Cudles son las finalidades mas importantes en >
nuestra realidad.
> En qué se manifiestan en la vida del pais, dd>) El rumor

las comunidades, de los grupos. El rumor es un fenémeno de comunicacién en
_ Esta reflexion puede ayudar al grupo a entender yfandes grupos o comunidades basado en la
situar en su contexto muchas cuestiones que sucedgghsmision oral de un mensaje que se va tambien, e
en la vida cotidiana, y que tal vez no se reladic®  esy medida, deformando. Constituye una forma de

la represion. tener informacion sobre alguien o algo que no se
, i} conoce directamente.
FINALIDADES MAS | EN QUE SE En las situaciones de represion politica esta
IMPORTANTES MANIFIESTAN

informacion puede ser importante para tomar
precauciones ante situaciones o personas poca.clara
Pero también el rumor puede ser un mecanismo
represivo mas, que sirve al Poder para que la gente

Intimidar a la poblacién controle a si misma y desconfie de sus propios
comparieros.

Romper el tejido
colectivo y solidario

...lo que debes entender es que estas perdido y si

no colaboras de todos modos tu “organizacion” te

va a matar, ellos no perdonan estos errores...
Las personas y los grupos no viven sin embargo de H. Anaya, El Salvador, 1986

forma pasiva todas estas situaciones de que venimos

hablando. Frente a la represion se dan continuas Si no tiene base real y contrastada, el rumor puede

actitudes o formas de respuesta social. marginar o destruir a una persona solo por el hdeho
Otra posibilidad de trabajo en grupo es analizague “alguien dijo que...”

cudles son las actitudes dominantes o qué actitudes

(C) Las formas de respuesta



Un ejercicio para trabajar sobre los problemas délabian quedado fuera y se sigue asi hasta quedeto

rumor puede ser la siguiente dindmica. la dltima. Esta Ultima persona debera despuésaaxpli
al grupo lo que ha comprendido. (El grupo ya habia

Se tiene preparada una fotografia (de un diario wsto la foto al principio y luego ha sido testige
una revista) que tenga bastantes elementos (persot@do el proceso). Después se realiza la evaluacion.
distintas, objetos...). Se piden 6 personas valiaga
del grupo y se les deja fuera de la sala dondeedsta El rumor tiene también como finalidad quitarle la
grupo. Luego se pide que una de estas seis entee en credibilidad al “enemigo” y enredar a la poblacion
sala, mientras las otras permanecen fuera. A esta Susceptible de aliarse con €l en una marafia de
persona se le ensefia la fotografia y se le dictigpe equivocos y desconfianza. Las vias y los recursos

. o . del rumor, por un lado, se sobreponen a las

que intentar tran_smmr el contenido de I_a foto I_de proclamas de la propaganda abierta y por otro, a la
mejor forma posible. Para ello se le deja un tiempo practica de los informantes y “orejas” a sueldo de
hasta que considera que esta preparada. Luego se los Agentes de Seguridad, agentes propagadores
quita la foto y se llama a una de las personas que del rumor.
quedaron fuera. La persona que ha visto la fote deb CODEPU, Chile 1989
explicar a la otra como era la foto, sus personajes
posicién, detalles... Una vez que esta persona ha
comprendido el mensaje, se llama a otra de las que

CAPITULO 2
SITUACIONES LIMITE Y EXPERIENCIAS
TRAUMATICAS DE CARACTER POLITICO

Hombre preso que mira a su hijo

CAPITULO 2
B;)tija aungue tengas pocos afios SITUACIONES LIMITE Y EXPERIENCIAS
creo que hay que decirte la verdad TRAUMATICAS DE CARACTER POLITICO
para que no la olvides 1. QUE SON LAS SITUACIONES LIMITE Y LAS
] ) EXPERIENCIAS TRAUMATICAS
por eso no te oculto que me dieron picana 2 LO PERSONAL Y LO SOCIAL
que casi me revientan los rifiones 3. LA SALUD MENTAL ENGLOBA LO SOCIAL
todas estas llagas hinchazones y heridas que PROPUESTAS METODOLOGICAS
tus ojos redondos
miran hipnotizados (A) COMPARTIR EXPERIENCIAS
son durisimos golpes (B) DE LA EXPERIENCIA AL PROCESO
son botas en la cara (C) EL DIBUJO

demasiado dolor para que te lo oculte
demasiado suplicio para que se me borre

Mario Benedetti



Catastrofes Experiencias traumaticas
de caracter politico
o Imprevistas o Intencionales
a Terremotos, o Tortura, asesinatos,
inundaciones, amenazas, masacres,
huracanes desaparecidos...
) o Puntual o Puntual y continua
SITUACIONES LIMITE Y EXPERIENCIAS a Gentes humildes de| o Gentes humildes,
TRAUMATICAS DE CARACTER POLITICO barrios y zonas grupos organizados,
. : . . pobres sindicatos, iglesias...
1. Qué son las situaciones limite y las . . -
N o a Desamparo posteriora Miedo a la represion y
experiencias traumaticas : ,
escasa ayuda aislamiento de los
Hablamos de situaciones limite como aquellas que Corrupcion y afectados
tienen que ver con el contexto de la guerra y |a favoritismo a Impunidad

represion politica.

Estas situaciones son limite porque producep. Lo personaly lo social
mucha tension y obligan a la gente a vivir situaes
muy extremas, aunque con el tiempo se vayan, .
convirtiendo en “habituales”.

Por lo tanto, lo especifico de las experiencias
ticas de caracter politico esta en tres ionest

Etimolégicamente trauma significa herida. En Su caracter intencional y politico

psicologia se suele hablar de trauma para referirse Esto supone que la represion tiene un objetivo
a una vivencia o experiencia que afecta de tal  concreto: intimidar, eliminar, controlar, rompePero
manera a la persona que deja en ella un residuo  3qemgs, por su caracter politico, la gente da un
permanente. Aqui se utiliza el termino psico-social g0 niicado a estas experiencias a partir de sus
que enfatiza el caracter dialéctico (individual- o :

motivaciones y sus ideales.

social) de la herida causada por la vivencia g L
prolongada de una guerra. Por ejemplo, un pueblo sufre la represion, pero
Ignacio Martin-Baro, El Salvador 1988 muchas de esas experiencias tienen el sentidoae un
lucha. Una persona torturada puede recuperarse y da

Son lo que podriamos llamar experienciasentido a su experiencia a partir de sus conviesign
traumaticas: desaparicion de familiares y amigogle la solidaridad.
detencién y tortura, amenaza vital continua, etc...

Estas experiencias tienen importancia no sélo en k# articulacion indisociable de lo personal y lo stal

momento en el que ocurren, sino que generalmente A |a vez que individuales, las experiencias son

dejan una huella en la familia, persona o grup@ y también sociales ya que afectan a una poblaciéseue

sociedad. encuentra siendo protagonista de un proceso ldetori
determinado.

Existen otras experiencias que también podemos por ejemplo, una persona o un colectivo organizado
llamar traumaticas, incontrolables por la personag pueden sufrir la represion por formar parte de una
producen terror: son las catastrofes naturales. L@igcha o de un grupo social determinado. El colectiv
catastrofes naturales suponen numerosas expesengGigne que afrontar esas situaciones, pero tamhign |

de perdida de familiares, perdida economica, €fC... personas tienen que hacerles frente con sus propios
de miedo. En muchos paises las catastrofes naurajg@cyrsos.

afectan mayoritariamente a las poblaciones mas
desfavorecidas que viven en precarias condiciones|y posibilidad continua de sufrir la represion
en zonas marginales que ven de esta manera cada vez

mas disminuidas sus posibilidades de salir adelante ~ SUS graves consecuencias y extension en las
comunidades y colectivos suponen una situacion de

Podemos ver que hay algunas similitudes glta tension permanente en la que se obliga ante ge

diferencias entre estos dos tipos de experiencias. ~ VIVir- Estas situaciones mantenidas de gran tension
tienen consecuencias a nivel individual, familiar y
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social. Por ejemplo el miedo afecta a la persoam p  Sin embargo, este conjunto de experiencias
también a la familia, al grupo y a la sociedadpdos brutales en el ambito individual y comunitario, gnc
ellos tienen que reaccionar de una u otra maneea panayor poder de “paralizacion colectiva”, sélo exist
afrontar ese temor. en general como realidad privada, o reconocida por
pocos grupos. No existe como realidad social
La herida o afectacion dependera de la peculiar reconocida.
vivencia de cada individuo, vivencia condicionada En este contexto se tiende en muchas ocasiones a
por su extraccion social, por su grado de  cytar las experiencias, ya que uno puede ser
participacion en el conflicto, asi como por 1as  goga1adg por sus vecinos o ser marginado para no
caracteristicas de su personalidad y experiencia. .
tener sus mismos problemas. Todo esto puede ser

El sufrimiento que acarrea la guerra ofrece incluso - g
a algunas personas la oportunidad de crecer  Vivido por los propios afectados como una lacrdaen

humanamente. El desempefio plblico de alguien vida personal.
como el arzobispo martir de San Salvador,
Monsefior Oscar Arnulfo Romero, muestra 3. La salud mental engloba lo social
paradigmaticamente el crecimiento de una persona )
a medida que arreciaban las persecuciones y los Entonces es importante...
ataques contra él. Mons. Romero no es mas que el Sefialar y denunciar a nivel politico las
caso mejor conocido de otros muchos  situaciones de opresion y violencia que “victimizan
salvadorefios a los que la guerra les ha dado la |as personas y comunidades que sufren la represion.
oportunidad o_Ie o_Iesarro_IIar excepcmnal_es ylrtudes Pero no hay que convertir a las personas que
humanas de limpio altruismo y amor solidario. ;e estas experiencias en victimasino hacer que
Ignacio Martin-Baro . ..
nuestro respeto hacia ellas sea un aliciente paga q

. . ellas mismas no se marginen.
En el contexto de la Guerra de Baja Intensidad, |as 9

experiencias traumaticas se convierten en expéagnc . ] .

. A medida que transcurria el tiempo, el renovado
comunes y generalizadas, que suceden a nuestrorespeto por mi mismo lleg6 a ser lo mas valioso.
alrededor y que pasan o pueden pasar a diaricoa.tod Bruno Bettelheim
Saber cuédles son estas experiencias y sus

personal y colectiva. dependiente, tratar de sobreprotegerla, de linsitar
Esto puede ayudar a tomar conciencia de lgytonomia o considerarla “enferma” o portadora de
situacion y a generalizar y socializar las expei@ yna marca (“torturado”, “familiar de desaparecido”,
de cada persona. El grupo o la familia, puede S@kc.)
entonces un recurso no sélo para la concientizacion por |g tanto, no se trata de negar los problemas qu
sino también de apoyo psicosocial, ya que es @rlugpyeden producir las experiencias traumaticas y que
donde, al compartir ideales, nace la solidaridaghchas veces van a existir. Es l6gico que uno no
necesaria que rompe con el individualismo que nqs,eda dormir de miedo o tenga pesadillas si recibe
aisla y aisla a los mas necesitados marginandolos. smenazas por teléfono; también es normal que alguie
gue ha sido torturado sienta sensaciones de aagusti
...el objetivo dg gran parte de la psicplogia militar ahogo, etc.
es lograr cambiar la manera de sentir de la gente Pero las experiencias traumaticas hacen también
hacia determinados aspectos de la guerra y las . . . -
operaciones militares. gue la gente viva perlod_os de especial sen3|b|_I|}jad
P.Watson, 1082  Sobre una serie de cuestiones de las que también se
puede aprender. Las situaciones limite crean en las
La estrategia de la Guerra de Baja IntensidaBersonas una disociacion de valores que le obkgan
utiliza el arma de la division, la disociacién, lacuestionarse su propia existencia. La unica forma d
individualizacion... Se reprime a personas consrgta Superar la sensacion de quiebra es afrontar esas
éstas pueden sufrir un dafio especial (“una pergama Situaciones también desde un punto de vista
ha perdido a su hijo”, “una mujer que ha sidfonstructivo. Esta paradoja explica las vivencias d
violada”...), pero se les reprime porque son paeten Profundo dolor y esperanza de Latinoamerica.

colectivo que hace su propio proceso histéricosion ~ S€ trata de considerar a las personas activas,
propia manera de vivir, de sentir, de luchar, despe ~ capaces de transformar las relaciones socialesy su
propias mentalidades, y que después de pasar una
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experiencia traumatica y brutal necesita mas apoyo

para continuar y rehacer su vida y su lucha.

En Argentina la dictadura militar intenté poner el
calificativo de “locas” a las madres que reclamaban
a sus hijos desaparecidos para marginarlas del
resto de la poblacién... En algunos sectores se
oyeron estos comentarios: “Y bueno, pobres, con lo
que han pasado, me imagino que necesitan mucha
ayuda psicoldgica”; “Yo las veo a veces en los
diarios, pobres, tan nerviosas... “
D. Kordon, Argentina, 1986

PROPUESTAS METODOLOGICAS

Si las experiencias traumaticas tienen un caracter
psicosocial estamos también hablando de un concepto
de salud mental que implica lo social.

Llamamos normal o sana una conducta que no
niega la realidad... pero se esfuerza en
transformarla.

S. Freud

Este capitulo 2 habla de las situaciones limitexgegencias trauméaticas que se dan en el contextia d
guerra y la represion politica. En él se vio codmoestas situaciones, de gran tension y amenaza lata
individual y lo social estan intimamente relaciomsidcémo también la represion tiene consecuenca®lo en

la persona, sino en la familia y la comunidad.

Esta reflexién puede ayudar a la gente a situar gansciente de las experiencias que impone tasigm y a
discutir en el &mbito del grupo algunas de esa®réxqrias que se viven generalmente de forma pivad

individual.

(A) Compartir experiencias

Un modo de hacerlo es recogiendo distintas O VIVENCIAS

HECHOS PERSONALES

situaciones vividas por los miembros del grupo y ... ¢pOr qué se han
analizando las experiencias o huellas que han producido?
producido a nivel personal o comunitario. Es ... sotras personas han
importante que en el grupo exista la suficiente vivido situaciones
confianza y condiciones para hacerlo. Si el grupo e similares?

grande es mejor hacer grupos pequefios de unas seis ... ¢POr qué? ...
personas.

Para ello proponemos este esquema:

SITUACIONES LIMITEO  CONSECUENCIAS
EXPERIENCIAS HUELLAS A NIVEL...
TRAUMATICAS VIVIDAS
POR LA PERSONA/GRUPO
...PERSONAL
...FAMILIAR
...GRUPAL
...COMUNITARIO

(B) De la experiencia al proceso

Para discutir en el grupo como la represion palitic

(C) El dibujo

Para empezar a trabajar con un grupo sobre sus
propias experiencias podemos proponer que cada
persona haga un dibujo en un folio o papel: unjdibu
que exprese algo de lo que quiere decir al grupo o
alguna experiencia que ha vivido. Después de que
cada persona haya realizado su dibujo, se pueden ir
presentando sucesivamente en el grupo. Luego todos
los dibujos pueden ser colocados en una pared, como
forma de poner en comun las experiencias, pasando
asi de las experiencias individuales a las delagyrup

afecta a las personas en cuanto partes de un proces

histérico o social, es necesario recoger una skrie
situaciones o hechos personales relacionados con
represion e intentar analizar sus causas generdéza
las situaciones.

la
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CAPITULO 3
RESISTENCIA EN LAS SITUACIONES LIMITE
DE CARACTER POLITICO

La Certeza CAPITULO 3

DeSpUéS de cuatro horas de tortura, el Apache Yy RESISTENCIA EN LAS SITUACIONES LIMITE
los otros dos cuilios le echaron un balde de agua pg cARACTER POLITICO

al reo para despertarlo y le dijeron: “Manda a
decir el coronel que te va a dar un chance de 1. TENER UNA IDEOLOGIA O CONVICCIONES

salvar la vida. Si adivinas quién de nosotros tiene FIRMES ) )
un ojo de vidrio, te dejaremos de torturar’. 2- MANTENER EL “CONTROL” DE LA

Después de pasear la mirada sobre los rostros de SITUACION

sus verdugos, el reo sefialé uno de ellos: “El 3. CONOCER LOS METODOS Y LAS

suyo. Su ojo derecho es de vidrio™. Y los cuilios ESTRATEGIAS UTILIZADAS POR EL PODER

asombrado dijeron: “Te salvaste, pero ¢cémo has 4 PRESERVAR LA AUTONOMIA

podido adivinarlo? Todos tus cheros fallaron, 5- AFIRMAR OTRA REALIDAD

porque el ojo es americano, es decir perfecto”. i

“Muy sencillo —dijo el reo, sintiendo que le venia PROPUESTAS METODOLOGICAS

otra vez el desmayo- fue el Unico ojo que no me (A) COMPARTIR EXPERIENCIAS

miré con odio”. (B) LAS CIRCUNSTANCIAS DE LA CAPTURA
(C) COMENTARIO DE UN TESTIMONIO

Roque Dalton (D) | ECTURA DE UN “MANUAL DE

INTERROGATORIO”
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militante, a desarrollar una postura activa y solal
) con los otros (mantener normas y valores del gdgpo
RESISTENCIA EN LAS SITUACIONES LIMITE referencia, alguien por quien luchar y sobreviyir..

DE CARACTER POLITICO
Como va hemos visto. las situaciones limite de ...Vaya si no quieres renunciar publicamente, esta
y VISto, ituaci Imi bergén; pero necesitamos toda la informacion que

represion y guerra, dan lugar a muchas experiencias yonas y a cambio como te digo, tenés la proteccién
que hemos llamado traumaticas. Frente a esas nuestra y si querés te sacamos al exterior con tu
realidades las personas necesitamos hacer acopio defamilia y la oportunidad de que rehagas tu vida...
fuerzas y de recursos, para mantenernos activas y// Mire, quiero hablarle con toda sinceridad, no
evitar paralizarnos por el miedo. También para estoy preparado moralmente para hacer lo que
mantener nuestra propia identidad como personas, ustedes me piden, simplemente tengo algo no se
como miembros de un grupo y comunidad o como donde que no me permite hacerlo. )
participes de una lucha. 0 era,yo te er_me_nQO clarame’nte como te sentis,
o . pero asi es al principio y después todo pasa...
Por ello, en estos dos proximos capitulos

trat de of | id o iE [J Y wusted cree que es facil que por
rataremos de oirecer aigunas ideas y experieneas responsabilidad mia, s6lo para salr de esta

personas y grupos que han vivido situaciones Ijmite  sjtyacion, van a ir a traer ustedes gente inocente.
sefialando las cuestiones que han resultado sesclav No, hombre, no puedo hacerlo, simplemente no

para mantener su integridad. puedo.
Sabemos que la unica forma de superar estas Testimonio de Herbert Anaya, 1986
situaciones es transformando la sociedad, pero es
necesario también contar con mecanismos para Sin embargo cuando hablamos de la necesidad de
afrontar la represion. En este sentido, considesamtener una ideologia o convicciones firmes, no terxeem
gue estas cuestiones-clave son recursos que puedge confundir lo firme con lo rigido. Los
ayudar a las personas y grupos a afrontar Ig8anteamientos rigidos en lugar de ser un factor de
situaciones limite, desde una perspectiva inditigua proteccion generan en la persona nuevas dificidtade
comunitaria. la hora de interpretar la realidad. En lugar dedayle
a entender lo que sucede, esta rigidez le limita.
Las posturas rigidas muchas veces estan
1. Tener una ideologia o convicciones firmes potenciando el sentimiento de inseguridad ya que
debemos de ser y actuar de una manera determinada
a]r?orque si no lo hacemos podemos ser despreciados po
los propios.

Las situaciones limite confrontan a las person
con situaciones que crean mucha confusiipué es
lo que realmente sucede?, ¢...por qué ocurreRog...
qué a mi?, ¢...qué sentido tiene esto8on. preguntas En la experiencia de muchas personas y en los
que uno se hace a menudo. La incapacidad de dar Unmomentos mas limites, el tener presente todo el
sentido a las experiencias hace que las personastiempo las convicciones mas esenciales se ha
seamos mas vulnerables ante las situaciones limite. convertido en el centro de la capacidad de
(Pero ¢por qué he sido detenido?, no sé por qué resistencia.
vivimos esta tension)..

En las capturas o encarcelamientos la gente gdeMantener el “control” de la situacion
peor resiste es la gente que no tiene una ideotpgia
le permita analizar y comprender las situacione
Gente que forma parte de una masa silenciosa
indiferente, muchas veces cercana a la cla
dominante, que nunca se ha metido en nada y quee Ilq,I
a no entender nada: los indiferentes, es mas daeil
se derrumben ante estas situaciones.

Las situaciones limite de represion tratan de
¥liminar las defensas de las personas y los grujes;
o%ligar a la gente a hacer lo que no quiere; aeirdir

capacidad de decidir. EI Poder trata también de
acer que la gente termine queriendo comportarse de
una manera determinada, a base de obligarle aiello
quiere vivir.

Tener una ideologia o convicciones firmes ayuda
en esas situaciones a dar sentido a lo que suaed
mantener la propia integridad como persona

Hemos visto cdmo la finalidad dltima de la
ei;/epresic')n es transformar a la poblacion en
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colaboradora. Frente a esta pretensibn muchesta acostumbrado a usar; las técnicas de guerra
testimonios corroboran el hecho de que los intetos psicologica tratan de crear un miedo colectivo que
afirmarse como persona, aun en un contexto muparalice a la gente; la técnica tan usada del tpelo
represivo, suponen formas de resistencia frente a én casos de captura, que consiste en que ningdn
situacion limite. cuerpo del ejército o de la policia se hace respidas
trata de envolver a la gente en una confusion gue e
En el siguiente texto se encuentran algunosiuy debilitante (no s6lo porgue uno tiene que ir en
ejemplos que hemos tomado de la experiencia geeregrinacion de un cuartel a otro soportando la
Bruno Bettelheim en los campos de concentracidhumillacién sino porque tienen que sufrir mentiras,
nazis. falsas esperanzas y desorientacion, actitud que hac
aparecer todas las dudas que uno pueda imaginar).
La tortura no cambia mi capacidad de pensar, ni
mis motivaciones, ni lo que pienso de las cosas... En estas situaciones se vive peor la incertidumbre
Los militares son menos inteligentes de lo que  q.e e| propio hecho negativo. Por tanto, conocsr su

suponia, y esto a la larga me dara satisfaccion. Voy  ina40465 es atil para disminuir la incertidumbre y
a encontrar formas de resistir. Me obligan a hacer X -
aumentar la capacidad de accion.

cosas, pero no me pueden cambiar como persona.

Bruno Bettelheim i ) )
...después de ir a todos los cuarteles a buscar a mi

En las situaciones limite es importante consewvar | hija, ir a la morgue y no encontrarla, empece a
desconfiar de ella, jpobre de mi!, pensando que me

lucidez para diferenciar entre lo que se puederalamt habia abandonado por un hombre. jQué mal pensé!

y lo que no. Descubrir esos espacios (no cedesten €  ynos meses después aparecio en la Puerta del
tomar algunas iniciativas, adelantarse a [0S Diablo, asesinada y torturada, le habian hecho
acontecimientos...) es importante para desarrofiayl barbaridades.
no tener tampoco la idea de que lo podemos Testimonio de una Madre Salvadorefia, 1984
“controlar” todo.
En la mayor parte de las capturas a las persogsas le
Hicieron tantas preguntas sin sentido, que por son vendados los ojos como forma de desorientar,
cansancio dejaron de hacerlas, el interrogador eliminar sus referencias y poder manejarlas.
escribe y escribe, ignorando en concreto si era lo Normalmente en los paises donde hay una guerra o
que yo decia, el establecer una comunicacion con  eyjste una represion politica generalizada, a maicha
ellos de esa manera, es darse cuenta de la o qqnaq jes es dificil cerrar los 0jos o quedansena
deformacion de la realidad que tienen, los . e .
responsables de la ‘“inteligencia’ (seccion de habitacidon oscura. Conocer esta' técnica”, o irclus
inteligencia) han hecho un mal trabajo, no han haber “probado” a cerrar los ojos como forma de
asimilado los interrogadores la capacidad de entrenamiento puede ayudarnos a afrontar la sitoaci
manejar una determinada situacion, cuando estan
“‘acorralados” hacen uso de los mecanismos de Muchas personas que han sido torturadas dicen que
autodefensa, cuando encuentran una situacion que  yna de las peores sensaciones que han vivido ba sid
no encaja en sus esquemas, recurren a 10S  caer en el juego del torturador “bueno” y el toatior
mecanismos mencionados, justifican, acusan, w150 E| “malo” es el mas brutal, el “bueno” vien
evaden, alzan la voz, se rien, miran con odio, lo X - .
ponen a hacer ejercicios forzados y por dltimo lo despues de un ,lnterrogatorlo duro., con buenos
golpean hasta el cansancio... modales, presentdndose como alguien que quiere
Herbert Anaya, El Salvador, 1986 ayudarte. Ambos forman parte de la misma dindmica
de la tortura y es importante conocer esta prapaca
poder controlar la situacion.
3. Conocer los métodos y las estrategias
utilizadas por el poder Otra de las técnicas que los interrogadores usan,

) ] o N ) . para explotar la necesidad de condescender, es pasa
Las situaciones limite utilizan una serie de méodo,,r3 tras hora haciendo preguntas  gritando

que pretenden tener a la persona en una situaeion &ntinuamente, preguntas cuya respuesta no saben lo

descontrol  absoluto para asi poderla controlgfynirados: detalles sobre armas estratégicas,
totalmente: las técnicas de tortura tratan de d&jar .o niones de alto nivel en las que no ha participad

detenido sin ninguna defensa de las que normalmente
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...muchos capturados hablaron de la maravillosa 4. Preservar la autonomia
sensacion de alivio cuando por fin preguntaban ) o ) )
algo que uno podia contestar. La situacién limite se caracteriza por imponer un

P. Watson, 1982  ambiente abrumador, que tiene incidencia en tcaas |
esferas de la vida.
Este es uno de los ejemplos més obvios de cémo el
interrogador manipula la situacion para que a la En la carcel, la institucion carcelaria pretende
persona que ha sido capturada le resulte frustgantecontrolar toda la vida de los presos. En las aldeas
para que su Unica forma de relajase sea “agradandofmodelo sucede algo parecido: por una parte existe u
quien le interroga. férrea disciplina y control militarizado y por otla
mezcla de personas provenientes de distintos lsigare
Vinieron con las cédulas de identidad de toda mi  cultura y lenguas, hace que entre ellos no exista
familia y me dijeron que estaban capturados. Yono  comunicacion y que sea mas facil introducir elelment
les crei porque sabia que dicen mentiras para  de desconfianza que promuevan la individualizacion,

gﬁzgggnﬁ{ f:L]iﬁaetigS?a, vhejr(?i%% ;n%ugcr‘;?rfe q|:2 ya que no se cuenta con el factor de proteccién que
) supone la cultura compartida.

pidieron los documentos que luego me ensefiaron a
m Mario, El Salvador, 1985 En los afios 80 los presos politicos uruguayos
estaban bajo un régimen muy duro que solo les

Otro ejemplo es el aislamiento. Dejar a la persongermitia hacer algunas pequefias actividades. Entre
aislada es una técnica utilizada durante la capjuea Permitido estaba el coser. Ellos se rompian la ropa
intenta aumentar la ansiedad y la angustia, que Rara poder tener trabajo y mantenerse activos.
persona se obsesione con la realidad de la detencid
pierda sus mecanismos de defensa. Los periodos dePOr su parte la tortura se basa en la imposicién de
soledad entre interrogatorios son muchas vecegogvi Poder total por parte de los funcionarios del Estad
como experiencias muy debilitantes 'y mas$obre la persona detenida. Otro ejemplo es el miedo
insoportables que una sesion de interrogatorie¢ay Cuando el miedo esta muy difundido en la sociesd,
estos momentos de aislamiento van acompafiados ¢nvierte en una forma de implantar la impotende y
escuchar gritos de otras personas, ruidos extrgfios.inhibicion total (‘no se puede hacer nada’, “mejor
Algunas personas que han sido capturadas, mucfgjarlo, es imposible”, ...). Si se llega a esteds
tiempo después, adn recuerdan o sufren por losguidcomo por ejemplo, en los campos de concentracion
y gritos que han oido y padecido en estos moment§dzi, vemos que sélo hacian falta unos pocos soddad

de aislamiento, confundiéndolo a veces y creyendedra trasladar miles de judios de un campo de
que han sido alucinaciones. concentracion al de exterminio.

En otras situaciones es el grupo el que se enfeenta L@ situacion limite pretende imponer el control
estos problemas. Por ejemplo, la estrategia dedanie total, eliminando la autonomia de las personas y
como ya veremos, intenta individualizar a lagrupos. Por ejemplo, el miedo anticipado obliga a
personas, separarlas, incomunicarlas. Un mecanisifigdicar una gran energia a evitar peligros reales o
de resistencia importante es comunicar los propidgdlpuestos y al tenerse que ir acomodando a las
miedos y compartir las experiencias con los otrogXigencias de las situaciones peligrosas, las passo
como forma de superar la incomunicacion. pueden perder su propia capacidad de decision.

Como hemos visto entonces, es importante conocer L& ~ autonomia, la capacidad de accion
los métodos y estrategias que utiliza el Poder patddependiente del Poder, se atrofia si no se égefica
romper la resistencia de las personas y grupos, pé‘ituaCién limite pretende imponer unas condiciames
tener algunas formas de resistir (apoyo mutud@s que el ejercer la autonomia sea imposible.
compartir experiencias, relajarse en casos dedensi
anticiparse a las situaciones___) y prepararse eﬂﬂa Es importante en este momento preservar las areas

(conocer las formas de actuar durante una captu@@ accion independiente, para que podamos mantener
entrenarse a cerrar los 0jos, etc...). el control de aspectos importantes de la vida,sarmpe

del ambiente abrumador que nos intenta imponer la
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situacion limite. Algunos ejemplos son las cuales dleos rupestres, las imagenes de miles de
experiencias de permanecer activo o pasivo por hombres hambrientos y descalzos, en millones el
voluntad propia; gestionar el tiempo vy la activigtmt :f‘me”tod O_ledlos h‘:erfba'?os* en Im'gad?as la p(;’p'!a
propia iniciativa y no lo que marque la institucion o> gelada poria baa y por 'a bomba made in

. L . USA". iEsa es la verdad!, repetia mi cerebro, jy por
carcelaria; tener momentos de actividades propias a

) i L _ un silogismo quiere cambiarla este pendejo! Y con
en situaciones de gran tension mantenida, etc... mayor impetu lanzaba su protesta la presente

sociedad analfabeta, los casi muertos de
incontables desnutridos y los muertos, muertos de
lombrices y diarreas. jNo me joda este espectro de

... Vos sos un animal no persona y te vamos a
tratar como animal, sélo asi vas a entender...

... No, ni estoy loco ni soy animal, estoy bien, me
siento bien; como mecanismo de autodefensa dejo
mi mente en blanco y trato de no pensar
absolutamente nada, nada, nada mas que un punto

injusticia, defensor de lo indefendible!
Herbert Anaya, 1986

Pero la represién también se intenta negar a nivel

en el espacio suspendido, latente...

Herbert Anaya, 1986 social. Para ello el Poder ofrece siempre una &ersi

oficial de la realidad e intenta por todos los rosdi
su alcance que se acepte socialmente. Los medios de
comunicacion son muchas veces portavoces de esta
version y también, como es logico, toda la propdgan

El Poder pretende imponer los limites de laficial, los grupos de poder, etc.
realidad: no solo lo que se permite hablar o lo spie
puede hacer, sino también lo que se puede pensaPor ejemplo, la version oficial de la tortura sieenp
Cuando una persona esta capturada o presa, s&intean todas partes es la misma: no existe, es una
cortar sus referencias con el exterior, eliminas suinvenciéon de los que quieren desprestigiar a las
formas de resistencia (diciéndole por ejemplo i@ e instituciones del Estado. La versién oficial de los
sola, que fuera nadie se mueve por ella...). Smtat desaparecidos es el silencio, es decir, se hace com
que la persona detenida aprenda que la detendedbn yque no existen y, por lo tanto, si no existen np ha
tortura son la “Gnica realidad”. responsables de algo que no existe.

5. Afirmar otra realidad

iLe gustaba repetir sugestivamente ese tipo de
sentencial

— De nada te va a servir quedarte callado, vos me
vas a decir la verdad.

—¢Y qué es la verdad?, interrogué.

— La Unica verdad, para vos es que estas aqui y
gue estas en nuestras manos, ésa es la verdad
para vos.

En este contexto, para resistir y luchar es preciso
afirmar otra realidad. Las actividades de grupos
organizados que denuncian las responsabilidades
politicas en las desapariciones, torturas, asesinat
etc... son también formas colectivas de resistenoga
tratan de afirmar esa otra realidad.

Los ejemplos del trabajo, la lucha y la persecucién
por parte del Poder de grupos como las Madres,
Frente a esta situacion es importante afirmar otrpoyo Mutuo, Comisiones de Derechos Humanos, etc.
realidad. muestran ya de por si que esta otra realidad existe
Solo afirmandose en esa otra realidad la resistenci
la lucha por la transformacién son posibles.

Herbert Anaya, 1986

Su respuesta dejaba entrever un enojo calculado,
por lo menos esa era mi impresion, y mientras
movia los dedos en gestos de inquietud, no sé si
también calculados, comenzaron a imprimirseme

PROPUESTAS METODOLOGICAS

Hemos discutido en este capitulo algunas de lastiones que pueden ayudar a vivir de forma menos
traumatica las situaciones limite de gran tens@mehaza permanente, captura, tortura...). Los @spece
hemos recogido estan entresacados del testimorperdenas que han vivido esas situaciones y pamuia ha
sido util: tener una ideologia y filosofia consmée conocer los métodos/estrategias utilizadosepd?oder,
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mantener el “control” de la situacion, preservaaldonomia y afirmar otra realidad... tanto de foindividual
como colectiva.
A continuacién hacemos algunas propuestas metddakbpara tratar estas cuestiones en grupo.

(A) Compartir experiencias

Compartir experiencias de captura o de situaciones
limite (cateo, persecucion...) de los miembros d€IC) Comentario de un testimonio
grupo y analizar los factores que les ayudaron a
defenderse de la represion, puede ser muy Util glara

grupo.

El siguiente texto esta entresacado del testimonio
de Herbert Anaya (Coordinador de la Comisién de
Derechos Humanos No-Gubernamentales de El

. . L alvador ue un afio después fue asesinado). Este
Algunas ideas que pueden salir son: conviccion dI% yd P )

: estimonio se refiere a la captura, interrogatoyrio
que se lucha por una causa justa, conocer losqaop P gator

| i :
derehos (por jempl e a prtension deoque LTS Y, L ST, poseromen dusne
obligado patrullar...), buscar soluciones en elpgru ' yep

pensar en los amigos o en otras cosas para ﬁ | relato que no se han puesto como ejemplos en el
. : I, esarrollo de este capitulo 3.
absolutizar la situacion, etc. P

Con estas ideas se puede hacer un listado que seEI _test|mon|o_ s€ puede  leer Y cor_rlentar
puede luego discutir utilizando el siguiente gudn p_osterl_cgrmente ,S|gL.J|endo un pequefio guion de
. discusion como éste:

preguntas:

» ¢ Por qué fueron utiles estas ideas o actitudes?

* ¢ Qué elementos tienen en comun estas ideas?

* Imaginar otros tipos de respuesta, otras formas

de actuar en esa situacién, que puedan ser

Gtiles. >

» lectura del texto
» entresacar y comentar los aspectos mas
importantes que le ayudaron en su experiencia de
captura

contrastar con experiencias propias que hayan
tenido los miembros del grupo (captura u otras
situaciones limite)

relacionar todas estas cuestiones con los cinco

Una persona que conozca cémo se producen y el puntos que hemos desarrollado en este capitulo y

proceso que siguen las capturas puede explicar al sacar algunas conclusiones o recomendaciones
grupo todas las circunstancias (tanto las que se finales, teniendo en cuenta las caracteristicas de
refieren a lo que suele suceder en los cuerpos de larepresion politica en el pais
seguridad, como a lo que pueden hacer Ilos
comparieros fuera para denunciar la situacién yatogrComentario de un testimonio.
su liberacién).

(B) Las circunstancias de la captura >

[J iMira, dice este que no habla porque lo vamos a

Esto puede ayudar a la gente a prepararse y, en e|matar! i'geSpreowﬁate “Nonl‘bre"l Jaccij”toll Estas
caso de producirse una captura, tener mas elementoscaulvocado... S& goipea con ‘a paima de 1a mano

istir. Tambié d d f | en la frente y se sonrie como diciéndome que
para resistr. lampbien pueae ayudar a rerorzar la estaba en un grave error.

solidaridad del grupo y la conviccién de que nes@ Sin embargo, yo estaba alegre a pesar de esa total
solo frente a los riesgos de la represion. confusiéon de emociones, estaba seguro de que
sabian de mi alla fuera. Lo repetia constante para
Esta discusion se puede completar con un contrarrestar el no creerlo.
comentario de los recursos que pueden ayudar a lal/ La Unica alternativa que tenés es colaborar con
persona para afrontar mejor la situacion. Para esto Nosotros jQuitate la ropal o
puede utilizarse la dinamica anterior de “compartir AParte miré su reloj... Las tres y media, tienen que
. o . . . ser de la tarde (nunca hay que tomar en cuenta
experiencias” o bien explicar los cinco puntos para

| idad d . . h tales horas marcadas porque las cambian a
aumentar la capacida e resistencia que se anpropésito para descontrolar al capturado).

comentado en este capitulo. [J Vos estds bien “ideologizado” Jacinto, los
comunistas te tienen bien jodido. Yo les hablé de
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varios “temas, de _ Ias_ teorias ’d_el origen_ de !a Estrategiag = ¢Cuales son?

gumamdad, de la historia de América, de la infancia que se = ¢ Son parecidas|a
e los pobres, etc... Si relatara todo ello no - . . \

terminaria nunca... bueno, los interrogadores se LECTURA utilizan otras S'tuac'_o,ne P

quejaron con su jefe. por parte de la represion?,

[7 Vos hablas babosadas para perder el tiempo, ya DEL TEXTO/ | de los * ¢(Sedanen

estamos cansados de vos, fijate que ya no sos cuerpos nuestra realidad?

persona, sos un animal, asi que te vamos a tratar policiales

como a un animal. durante la

jEstaré loco realmente! jPor la gran puta que no lo captura

estoy! Estoy bien. Tan sélo estan presentes aqui

los millones de pensamientos luchadores de la

verdad; tanto los he llamado que han venido de

lejos para estar con nosotros. No debes

preocuparte, me digo a mi mismo, hemos salido de

tantos muchos momentos y la experiencia de ahora T~

no es la primera ni serd la ultima. La confrontacién

con “ellos” llega a un punto donde la no ¢ Qué se puede hacer para

colaboracion ni en lo minimo es el triunfo. No tenia limitar sus efectos negativos?

nada que ocultar, pero tampoco nada que decir, no ¢ Como se les puede hacer

hay ninguna motivacion para hacerlo. frente?

Hay algo que quiero decir a los captores, les )

agradezco haber ayudado a depurar mi concepcion
de la lucha; en verdad la tortura da la dimension
real del valor, justicia y paz; una cosa debe de
quedarles clara, las amenazas, las presiones, las
golpizas, en fin, el odio, son reflejo infame del
estandarte sin razén que los cubre, mucho, pero
mucho mejor que el uniforme de la muerte
deslucido gallardamente por ustedes...

Herbert Anaya, 1986

Lectura de un “Manual de interrogatorio”

1. El ambiente debe estructurarse de modo que se
prive al detenido de todo apoyo psicologico. La sala
de interrogatorios debe estar privada de estimulos
sensoriales (el minimo mobiliario y ninguna
decoracion); el interrogado debe sentarse en una
silla incomoda y no se le debe permitir fumar.

2. El poder latente del funcionario que interroga
debe ser utilizado con sutileza a su favor. En la

(D) Lectura de un “manual de interrogatorio” mayoria de la gente existe una “zona tope”

utilizado en distintos paises corporal, 0 sea, un area en la cual les disgusta que

. . alguien entre: se trata de un circulo alrededor de la
En este segundo texto, hemos sintetizado algunos persona de un radio de sesenta centimetros a un

materiales que utilizan distintos cuerpos policaje metro. Asf, mas que el interrogatorio convencional
militares y que son ejemplos bien claros de los “frente a frente”, el interrogador moderno puede
sistemas que utilizan para lograr la manipulacion hacer preguntas sentandose o quedandose de pie
psicolégica y desmoronar la resistencia de la perso  detras de la persona, sin que ésta le pueda ver.

detenida. La lectura y comentario de este textal@ue3: Cuando el interrogado esta en un estado de
ser Gtil para analizar las estrategias que utiligan confu5|_on a causa de_ la desorientacion psicologica,
darse cuenta de cOmo son contrarias a los cindogun el funcionario puede jactarse de tener una perfecta
de resistencia que hemos indicado: cuestionar las certeza (inexistente) del presunto delito, hasta el

=20 ) - A : punto de presentar falsos testimonios.

convicciones e ideologia del detenido, dejarle @@ U 4. si no funciona, se pasa al reemplazo del
situacion de descontrol para manipularlo, elimisar interrogador: éste sera requerido en otro lugar y su
autonomia y capacidad de decision y hacer que la puesto ser4 ocupado por alguien completamente

realidad de la captura se le haga omnipresente y distinto: un fanfarrén verbal. Asi pueden colaborar
absoluta. dos personas para rendir al interrogado, una de
ellas altanera y ofensiva, mientras la otra debe

Este eiercicio puede tener una sequnda parte uetomar la defensa del acusado. El de actitud
J P 9 P qUe€ amistosa puede asegurar que sometera al otro a

(,:O_nS'Sta en d'SCl_Jt”’ q_ue_ tipo de respuestas POdBan procedimiento disciplinario si el interrogado habla
Utiles para resistir o limitar los efectos negatide la lioremente con él del problema.

captura. 5. Si hay dos detenidos, suele tener éxito la
utilizacion del uno en funcién del otro. El
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investigador puede echar sobre el otro toda la culpa
de lo sucedido para obtener la confianza del
interrogado.

Sintesis del manual de policia de E.E. Inbau y J. E
Reld, Criminal Interrogation , citado en A. A. W.,
Psicho Sources, Bantam Books, New York 1973 y
P. Watson, Guerra, persona y destruccion (usos
militares de la psiquiatria y la psicologia). Ed.
Nueva Imagen, México 1982, pag. 190-191.

CAPITULO 4
AFRONTAR EL MIEDO EN LAS SITUACIONES LIMITE

CAPITULO 4
Suena el teléfono y pego un respingo. Miro el
reloj. Nueve y media de la noche. ¢Atiendo, no AFRONTAR EL MIEDO EN LAS SITUACIONES
atiendo? Atiendo. Es el comando José Rucci, de LIMITE

la Alianza Anticomunista Argentina: 1. EL MIEDO: PARTES Y CONSECUENCIAS

-A uste_des los vamos a ma:tar, hijos de puta. 2. EL MIEDO COMO SEGURIDAD O COMO

El horario de amenazas, sefior, es de seis a ocho INHIBICION

contesto. Cuelgo y me felicito. Estoy orgulloso 3 " AproNTAR EL MIEDO EN LAS SITUACIONES
de mi. Pero quiero levantarme y no puedo: tengo LIMITE

piernas de trapo. Intento encender un cigarrillo. MANTENER UNA POSTURA ACTIVA

TRABAJAR LOS MIEDOS

EVITAR POSTURAS RIGIDAS
COMPARTIR LOS SENTIMIENTOS
PROMOVER LA SOLIDARIDAD

Eduardo Galeano

moowp

PROPUESTAS METODOLOGICAS

(A) CORRER HACIA EL MURO

(B) ECHARSE HACIA ATRAS

(C) COMPARTIR EXPERIENCIAS

(D) ESTRATEGIAS PARA AFRONTAR EL MIEDO
(E) TECNICA DEL RIESGO

(F) LA RELAJACION
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AFRONTAR EL MIEDO EN LAS SITUACIONES La impotencia individual: la sensacion de que no
LIMITE se puede hacer nada, que lo que puede suceder a uno
no depende de él.
Posiblemente todos sabemos lo que es el miedo, o : .
La alteracion del sentido de la realidadno saber
conocemos por propia experiencia. Hay ciertas .
Fealmente dénde esta el peligro que aparece como

situaciones frente a las cuales sentimos miedo.
amenaza difusa, dénde estan los limites o qué es lo
Podriamos hacer por ejemplo una lista de algunas

gue realmente sucede.

ellas:
D Ijnt]jrrarque en cualquier momento te puedan Por todo ello, las distintas experiencias de miedo
P . . .___tienen una serie de consecuencias que podriamos
O Miedo al encuentro con los cuerpos policiales ; .
q resumir en:
escuadrones... - [0 Reconocimiento del riesgo: el miedo ayuda a
U Miedo en el grupo, a que llegue la policia en  ooonacer hasta dénde se puede llegar y a
una reunion. _ L distinguir entre lo que contiene elementos de
O Miedo a la denuncia, a la traicibn de un riesgo y no
companero. [0 Reacciones corporales, como son por ejemplo las

palpitaciones, las sensaciones de ahogo, de algo
gue “sube” del estdbmago, respiracion rapida, etc...
gue son normales en las situaciones de temor.
Fantasias. El miedo es una experiencia a partir de
la cual se evaluan todas las demas. Se convierte
en una especie de filtro que hace ver las cosas de
otra manera.

Realimentacion del temor. A veces el miedo se
convierte en una marafia, que nos envuelve, y es
una experiencia que se hace cada vez mayor, ya
gue el miedo que no se afronta alimenta, ain mas,
el miedo.

0 Desorganizacion de la conducta: a veces el miedo
lleva a tener conductas impulsivas, a hacer las
cosas sin pensar, cuando no se controla la
situacion.

Estas distintas situaciones tienen en comun la
vivencia de temor, inseguridad, angustia. En las
situaciones limite de caracter politico de las que
venimos hablando se producen muchas experiencias
que generan angustia y miedo.

El miedo puede ser:

= miedo a lo desconocido, a que pase algo que
no sabemos muy bien qué puede ser;

= miedo a lo conocido, a una amenaza concreta
(a la captura, a los cuerpos de seguridad...) .

En la realidad estos dos miedos estdn mezclados:
por una parte, el ambiente social cerrado, la
desinformacion y la arbitrariedad de las situacsone
hace que se difunda un miedo a lo “desconocida”; po
otra, la propaganda oficial y las amenazas y las
experiencias continuas de represion generan miedo
ante la certeza de la amenaza. El primero produge
mucha incertidumbre, que es mas dificil de aborda%.'
En general, cuanto mas clara sea la amenaza, m@Kibicion
posibilidades habra de situarla y hacerle frente.

El miedo como seguridad o como

Sin embargo, el miedo no siempre es negativo. El
miedo es un mecanismo de defensa que permite tomar
precauciones en situaciones de amenaza, tal y semo

En este apartado vamos a analizar los componentescoge en este testimonio.
las partes que tiene el miedo y luego mas adelsnse,
consecuencias. El miedo a la represion como mecanismo de

Hay cuatro cosas que nos interesa reconocer aqu$§guridad:
que entran a formar parte de las distintas expgeen
de miedo, a las que podemos llamar componentes del

1. El miedo: partes y consecuencias

“Los temores existen como ser humano, lo vemos
como temor, miedo, decimos precaucion...

miedo. Sabemos que el enemigo es poderoso, sabemos
cuanta gente ha desaparecido, entonces nosotros

La sensacion de ser vulnerablede desproteccion, no quisiéramos desaparecer antes de tiempo.
de que facilmente se puede producir dafio. Algunas personas dicen: “este es miedoso”, pero

El estado de “alerta”: de tensién por lo que puede ©Otras que no han sido miedosas ya no se

suceder, que lleva a estar continuamente “en cafardi encuentran vivas... Lo importante es qué mas se
puede hacer, aprovechando el miedo... Entonces el
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miedo hace reflexionar a la persona y conocer
cuando debe retirarse, conocer cuando se puede
avanzar, avisar cuando se puede hacer una cosa,
cuando no... De lo contrario si no existiera el miedo,
la lucha desde hace mucho tiempo se habria
perdido. La lucha no se pierde por el miedo, se
gana por el miedo porque eso le da al individuo
capacidad de tactica, le da capacidad de decir:
“Miren, hasta aqui llegamos”.
Del testimonio de un sindicalista salvadorefio,
Rivas y otros, 1986

Pero el miedo también puede llevarnos a
situaciones de paralisis, obsesion o0 incluso
culpabilidad. He aqui algunos ejemplos que pueden
discutirse o completarse.

Paralisis:
— Dejar de tomar parte en las actividades del grupo.
— Quedarse en casa para evitar problemas.
— Quedarse paralizado ante una situacion violenta.

Obsesion:

— Pensar de forma obsesiva en que le persiguen.
Desconfiar de los propios compafieros por
cuestiones insignificantes o malentendidos.

Culpabilidad:
— Sentirse culpable o cobarde por sentir miedo.
— Sentir culpabilidad por no haber hecho tal cosa.

3. Afrontar el miedo en las situaciones limite

Poner en comun en el grupo distintas experiencias
de miedo de cada persona puede ayudar a ver como el
temor influye en la vida de la gente y las diversas-
formas que utiliza para intentar afrontarlo. Aqui
vamos a apuntar algunos recursos que pueden
utilizarse para afrontar el miedo.

A. Mantener una postura activa
Si por cualquier motivo aparece la angustia y no se
hace nada para afrontarla es probable que estatangu

vaya en aumento y que se vaya también gastando cada

vez mas energia en dominarla.

Es importante actuar, hacer algo para afrontar las
situaciones que producen angustia y no dejarse
dominar por ellas. Si no, la persona se vera cada v
mas desprovista de energia vital, cada vez ser&enti
menos capaz y mas paralizada.

Hay dos formas de afrontar la angustia:

- Afrontar directamente las situaciones que la

producen. Aunque muchas veces no se pueden
eliminar, si tal vez es posible introducir cambios
(tomar precauciones, cambiar habitos o conductas
de demasiado riesgo...).

— Afrontar las consecuencias intentando mantener

el control de las situaciones y evitando
comportamientos impulsivos (relajarse o pensar
“bueno, estoy nervoso pero voy a intentar hacer
esto y luego a ver qué sucede, es importante que
no pierda el control...”, etc. ).

Hay que utilizar bien el miedo, es bueno tenerlo,
pero no generalizarlo. Pasa mucho que cuando
persiste la inseguridad o se tienen amenazas, nos
guedamos parados o reaccionamos mal. Es
importante que la gente conozca esto. Cuando uno
se encuentra asi, se cambia, se vuelve mas tenso y
cualquier problema sencillo le parece que no tiene
solucion.

Manuel, Guatemala, 1992

B. Trabajar los miedos

Esto significa al menos tratarlos desde cuatro

puntos:

Reconocerlos. es el paso inicial para trabajar.
Se reconoce y se es consciente de que se tiene
miedo; ¢qué es lo que siento?, ¢qué es lo que
pienso?

Analizarlos... para evaluar los riesgos y su base
real (por ejemplo: los riesgos que puede significar
una marcha, o de peligro de asalto a la
comunidad).

Socializarlos.. para compartir experiencias con
otras compafieras y compaferos, hacerlos
conscientes y liberarse de la imagen deteriorada
de uno mismo por sentir miedo. Ver qué tiene en
comun lo que sentimos y si son experiencias del
grupo, (por ejemplo: reconocer los peligros y
miedos con las demas personas, liberar las
tensiones acumuladas...).

Descomponerlos. para intentar ver qué partes
tienen (por ejemplo: no saber qué hacer en caso
de asalto o captura, sentirse inseguro cuando se
estd solo...) y ver qué se puede hacer para
afrontarlos (por ejemplo: tener unas normas de
seguridad, tomar acuerdos sobre lo que cada
persona debe hacer en caso de captura, evitar
ciertos riesgos innecesarios, etc...).
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Reconocerlos, analizarlos, socializarlos yD. Compartir los sentimientos
descomponerlos es la Unica forma de relativizar las Las experiencias de miedo generan muchos
situaciones, de asumir los riesgos reales queeexist Sentimientos y emociones. Estos sentimientos y
teniéndolos en cuenta y cuidandose, pero sin que &hociones simplemente existen y no se les puede
miedo lo invada todo. calificar de negativos, ya que de esta manera @® co
se empieza a negativizar todo lo que hace refexeici
Cuando se sufren amenazas de muerte, ya uno miedo y a generar los grandes prejuicios contra
esta mal, necesita apoyo porque comienza a decir:  quienes lo sufren.
igué me va a pasar, qué voy a hacer! Hay
necesidad de atenderle, de explicarle la situacién
politica, de balancear si hay necesidad de salir o
no, y ver qué se puede hacer.
Manuel, Guatemala, 1992

No se trata por tanto sélo de analizar si el miedo
tiene 0 no una base “real”. Aunque muchas veces no
sean sentimientos y emociones que se atengan a
razones “légicas”, esto no disminuye su capacidad d
dominar la vida, y provocar muchas emociones

C. Evitar posturas rigidas contradictorias. o
Muy frecuentemente ante el miedo se toman tres D€ ahi la necesidad de que los sentimientos y las
posturas: emociones se tengan que afrontar y compartir desde

nivel emocional més profundo, desde el sentidorde u

~ Se niega, como forma de afirmarse y sentirsk!Cha o las motivaciones de una persona o un grupo

bien con uno mismo“Yo, qué va, no tengo Paratomar parte en ella. , o
miedo”, “Es imposible, yo no puedo tener S€ trata de conocer y compartir los sentimientos de

miedo”, “Alguien como yo no es légico que temor compartiendo todo el sentido de lo que s& est

tenga miedo”.). haciendo.
- Se trata de ocultar, para no preocupar a los otros

0 no ser mal consideradtNp pasa nada, todo ok . .
experiencias y las reacciones que tuvimos. Esto

va bien...) o ) nos ayud6 a sacar algo de la tension, ventilando
— Se hace como que no existiera, evitando O nuestros miedos y debilidades. El grupo fue

rehuyendo temas o situaciones que pueden importante para apoyarnos mutuamente en nuestra
provocarlo {Mejor no hablar, no tiene ninguna tarea compartida.

importancia”, “Lo dejaremos para otra Juan, Guatemala, 1989
ocasién, ahora no tenemos tiempq”...

Fue atil para nosotros compartir los miedos, las

No se trata sin embargo de negar las experiencids,Promover la solidaridad o _
sino de constatar su naturaleza e integrarlas en el Hemos visto como las situaciones limite obligan
propio proceso. A veces esto puede llevar a flixési también a las personas y grupos a vivir situaciaees

las expectativas que uno se habia hecho de si mis§i@n tension. En estas situaciones es, si cabe, mas
(por ejemplo:un buen militante no tiene miedg, MPortante la solidaridad.

adecuarlas en un contexto mas re#ngo miedo El grupo que normqlmente debiera ser un espacio
porque hay una situacién de peligro... pero esto ngg confianza y ace.ptamon, puede verse afectadel por
significa que soy un mal comparie)o” miedo y la desconfianza entre los propios compaiero

Solo evitando las posturas rigidas se puede también L@S personas no viven solas estas situaciones

hacer autocritica, pero una autocritica que naragst  IMite, sino que se viven en grupo. El grupo pusete
o derrumbe a la persona. un recurso muy importante para hacerles frente,

favoreciendo el refuerzo ideoldgico.

Otro ejemplo sobre la rigidez es evitar las formas Pero el grupo puede ser ademas un espacio para el
desvalorizacion al reconocer la experiencia detmie @P0Y0 ~ mutuo:  prestarnos = mutuamente  fuerzas,
(tener miedo no significa ser un “cobarde”). Solo &ontrolar las reacciones impulsivas, —compartir
partir de tener en cuenta esto puede romperse @fPerienciasy dar soluciones a los problemas.
circulo de la negacion de la experiencia que iraplic
una rigidez creciente en las personas y en la dozam
de muchos grupos.

Las Madres, al descubrir que eran madres de
todos, descubrieron el espacio comuin y empezaron
a tener ideas comunes que generaron el
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acercamiento a las demas. Conquistar la Plaza
donde sus hijos reivindicaban era hacer un espacio
para quienes habian escondido que sus familiares
eran desaparecidos. Escuchar a la gente en la
Plaza era apoyar la angustia de las otras.

L. Edelman, Argentina, 1986

PROPUESTAS METODOLOGICAS

Afrontar el miedo es una de las cuestiones masriap@s en las situaciones limite de guerra y sifme
politica. En este capitulo se han discutido loseetss que pueden ayudar a afrontarlo facilitandmpireds
indicaciones concretas sobre cada uno de ellostem@nuna postura activa, trabajar los miedosaepibsturas
rigidas, compartir los sentimientos y promover déidaridad en el grupo A continuacion proponemagiaas
dinamicas para trabajar sobre el miedo en un goupder.

(A) Correr hacia el muro

Este ejercicio puede ser util para empezar a hablar no ver he perdido la nociénalteracion del

sobre el miedo partiendo de una situacion ludica. de distancia .........ccccceeeeeeinnns sentido de la realidad
escuchaba todo mucho mas
Se trata de que una persona voluntaria corra, ¢@rsas, silencio...) ................... estado de “alerta”

los ojos cerrados o vendados, en linea recta uUna..

distancia de 20 o mas metros. Al final del trayecto

que el voluntario podra ver previamente, se sitla e

resto del grupo que tendra la mision de pararle. L@) Echarse hacia atras
consigna que se da al voluntario es que debe cirrer . . s
preocuparse de cuando detenerse, ya que cuandcicom0 el juego anterior, esta dinamica puede

recorra la distancia prevista el grupo le detendrg 1zarse {)ara emlpzzar aUhabIar del mledotpa{éu’en
teniendo cuidado de no hacerse dafio. e una situacién ladica. Una persona se sitla @e pi

de espaldas al grupo. El grupo, de 5 0 6 persaeas,
gléua a la distancia de un metro o metro y medio.
El juego se hace en silencio. Cuando la persona
untaria esta preparada, recta con los brazosdosg
cuerpo y con los ojos cerrados, se deja cada hac
tras hacia donde est& el grupo. El grupo la eedeg
orma que no se haga dafio y manteniendo las
condiciones de seguridad. Tampoco hay que recoger a
dﬂ persona segun se deja caer, ya que de esa fiarma
tendra sensacion de caida.
Luego puede cambiarse la persona voluntaria, de
E@'ma gue todas las personas del grupo que quieran

Después de que lo ha realizado una persona,
piden otros voluntarios y se van cambiando con las
personas que acogen al corredor. Se continda ha VA
que todas las personas que quieran hacerlo ha
tomado parte. Es importante no obligar a nadie
realizarlo si no quiere.

Luego se pasa a la evaluacién. Hay que dar
tiempo considerable a la evaluacion. En ella ga tta
identificar las cuestiones que han producido migdo
los sentimientos o sensaciones que han tenido |

personas que han participado. puedan hacerlo.
Se puede hacer luego un listado de esas Después se pasa a la evaluaciéon. En la evaluacion

sensaciones y relacionarlas con las cuatrge trata de expresar y compartir los sentimientos y

caracteristicas del miedo que hemos mdlcadanvenmas producidas en el juego. Entre éstos puede
sensacion de ser wvulnerable, estado de aler3Parecer: sensacion de algo raro en el estomager, sa

impotencia individual y alteracion del sentido d@e | que esta el grupo pero tener la sensacion de gl no
realidad. van a sostener, etc.

Es importante dar un tiempo para expresar y dar
sentido a esas sensaciones (por ejemplo, ver cémo s
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genera la sensacion de “desconfianza” en el grumxtiva, trabajar los miedos, evitar posturas rigida
aunque la persona no desconfie de los compafierosdmpartir los sentimientos, y promover la solidady
Después se pueden relacionar con situaciones de la

vida real en las que se tiene miedo.

(C) Compartir experiencias

(E) Técnica del riesgo

Esta técnica sirve para expresar, analizar y ver
como se pueden afrontar en grupo los miedos frente

Un segundo paso puede ser compartir experienciasa situacion.
0 situaciones de la vida real que producen miedo y
relacionarlas con los sentimientos y sensaciones Esta técnica se basa en que los sentimientos
generados en el juego. negativos pueden liberarse al acceder a la conaignc

expresarse y compartirse con los otros. Liberaado |

Una forma de hacerlo puede ser: expresion de los sentimientos de miedo y temores en

Describir algunas situaciones que generagrupo, se reduce la tension de angustia que esos
miedo. mismos temores producian en las personas y se abre
Analizar algunas de las consecuencias que $# camino para asumir la situacion.

producen en la persona y en el grupo.

Relacionarlas con las sensaciones tenidas La técnica del riesgo puede utilizarse para analiza
durante el juego y las cuatro caracteristicas déos miedos de un grupo que tiene que realizar una
miedo que hemos indicado (sensacién de s@ccion determinada (preparar una marcha en la, calle
vulnerable, estado de alerta, impotenci@0r ejemplo) o para analizar, mas en general, las
individual y alteracién del sentido de laSituaciones que producen miedo y paralisis enda vi
realidad), o las cinco consecuencias sefialad&stidiana.

(reconocimiento del riesgo, reacciones

corporales, fantasias, realimentacién dePrimera parte: exposicion de los riesgos y miedos

temor, y desorganizacion de la conducta). 1. Se expone claramgnte la situacién y se pide al
grupo que se fije soOlo en los aspectos

Esta forma de analizar las propias experiencias desagradables que producen miedo. Se procura
puede ayudar a ver cémo se manifiesta el miedo en crear un clima de total comunicacién y confianza
cada persona y en el propio grupo. De esta magera s €n el que se puedan expresar los temores con
pueden ver las distintas partes que tiene el mjqat tranquilidad.
tanto aclarar también cémo puede afrontarse. 2. Los miembros del grupo expresan sus temores,

cuya objetividad no sera discutida, y se van
anotando en una pizarra. Si varias personas

(D) Estrategias para afrontar el miedo expresan el mismo temor al riesgo se anotaré el

namero de personas.

Otra posibilidad es compartir experiencias
positivas de formas de afrontar el miedo. En epgru Segunda parte: analisis

se pueden compartir experiencias sobre situaciemes 1 Agotada la primera parte se invita al grupo a

las que result6 positivo hacer tal o cual cosanésr discutirlos y a analizarlos. Se entabla una libre
que han tenido que superar la inhibicion, etc. £sta  giscusion sobre su realidad y fundamento. En
experiencias pueden ser individuales o de grupo. todo este tiempo el coordinador no expresara

opiniones propias, mas bien se esforzar4 por

Estas distintas estrategias para afrontar el miedo antener un riesgo hasta que se obtengan los

pueden analizarse en el grupo y ver por que reealta  ggclarecimientos necesarios que hagan cambiar de
positivas. De esta discusion en el grupo, pPOCcO@® PO actitud al grupo.

se pueden ir concretando algunas reglas generales ® conforme el grupo rechaza un riesgo como
actitudes utiles frente al miedo. Las conclusiotels imaginario 0 superable se va tachando de la
grupo pueden completarse o contrastarse al fimal co pizarra. Lo natural es que, al expresar temores,

Iqs cinco puntos para qfrontar el miedo que se han 4gi0s se vayan liberando y, al escuchar a los
discutido en este capitulo (mantener una postura
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compafieros, todos vayan consiguiendo una vision
mas objetiva de la realidad.

miedo Consecuencias:
Tercera parte: asumir los riesgos reales ansiedad Ideas (ho soy capaz)
1. Van quedando los riesgos reales, cuya objetivida : Sintomas
todo el mundo conoce. (palpitaciones, tensién)

2. ElI coordinador invita al grupo a encontrar :
medidas que atenuarian o eliminarian esos riesgos | |
y a procurar razones que empujarian al grupo a | :
asumir las posibles consecuencias. Toda accion '

supone un riesgo; se trata de saber si tiene tal

valor y que merece la pena asumir este riesgo.

La relajacion ayuda a disminuir
+—las consecuencias y controlar —!
mejor la tension

En grupo se puede aprender algin método sencillo
de relajacion, que pueda luego ponerse en prégtica
Las situaciones mantenidas de tensiébn como, poualquier lugar y en situaciones de gran tension.
ejemplo, en el caso del miedo, generan ideas (o so
capaz de controlarme, me voy a poner muy nervioso, Uno de estos meétodos es el que se basa en el
no puedo hacer nada...) y sintomas caracteristicosntrol de la respiracion.
(palpitaciones, respiracion rapida, tension muscula Consiste en concentrarse en el ritmo de la
etc.) Esas ideas y sintomas, producidos por elaniedrespiracion utilizando para ello el musculo diafnag
generan a su vez ansiedad y aumento de la temsion,(cuando se toma aire el abdomen se ensancha y
una especie de circulo que se retroalimenta (gsdo cuando se expulsa, disminuye).
antes hemos llamado realimentacion del temor).

(F) La relajacion

Después de haber realizado un numero suficiente
| de respiraciones (entre diez y veinte), la pergumeagle
sentirse mas tranquila y relajar el resto del ontecpn

miedo Consecuencias: los ojos cerrados puede pensar en situaciones
ansiedad Ideas (no soy capaz) agradables (un paisaje, gentes queridas...) 0 an un
Sintomas imagen fija (un objeto, un ndmero, un color...) deie
ayude a separarse un poco de la situacion que esta

(palpitaciones, tensidn) YL
viviendo.

También puede tranquilizarse con el habla interna,
diciéndose a si  misma:“VYoy a procurar
érlanquilizarme porque asi voy a poder prever
Situaciones, voy a relajar mi respiracion y penalgo
%%radable, VoY a ser capaz de...”

Una forma de controlar la tension generada por
miedo es aprender a relajarse. De esa maneradtaire
se pueden disminuir algunas de las consecuencias
la tensién que hemos puesto en la parte derecha del
esquema (palpitaciones, respiracion rapida 'y
superficial, temblor, rigidez del cuerpo, molestias
digestivas, sensacion de impotencia...)
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