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Todo el amianto es friable, es decir facilmentend®sizable y por tanto susceptible de
desprender fibras invisibles al ambiente, que mind@ladas pueden producir enfermedades
mortales. Por eso la clasificacion del amiantoeefitable o no friable es un oximoron.

Naturaleza del amianto

Es un silicato fibroso compuesto por silice, hiealominio, magnesio y calcio, en distintas
proporciones segun los tipos existentes en la alaza. La estructura fibrosa es debida a la
especial disposicion de los “tetraedros de silgpeg componen estos minerales, que forman
cadenas indefinidas. Como material metamoérfico ristatizado formando haces de fibras
compactas que tienen la facultad de fraccionarsibeltas de tamafio de micras, que son
las que el viento dispersa y constituyen la fratc@spirable para los seres humanos.

“Debido a su estructura cristalina cuando el amia® desmenuzado o fracturado forma
fiboras 0 haces de fibras que se separan longitilemae en filamentos cada vez mas
pequefios. Cada fibra esta formada por miles déldiyrde un haz de un milimetro de
amianto pueden salir unas 50.000 fibras respiralfles su pequefio tamafio y su forma
permanecen en el aire como nubes invisibles dufarges periodos de tiempo pudiendo ser
transportadas por corrientes de aire hasta disiagoinsiderables y estar presentes del orden
de billones de ellas en el aire”. (Guia de CCHQ) todas estas fibras y fibrillas son
indestructibles.

Es pues, por naturaleza, desmenuzable, es dedilefifdel latin friabilis), y eterno.
Presentacion del mineral en la industria y en la da cotidiana

El amianto puede presentarse en polvo, en hojasngdado o hilado, como vemos en las
siguientes ilustraciones

(Imagenes tomadas de la tesis doctoral de la Rnanéh Diego, agosto de 2015)

1 CCOO (2011): El amianto hoy. Retos tras la profdimcEdita GPS.p. 11

Paco Puche y Antonio Bernardo Reyes. 2016



Peligro: amianto friable

Pero lo mas frecuente (un 65% de los

casos) es que se presente en forma de
fibrocemento, es decir en una mezcla de
amianto con cemento en unas

proporciones de 10-20% de amianto y el

resto de cemento.

La confusion acerca de la friabilidad o

facil desmenuzamiento (y peligrosidad) se
produce cuando hablamos del

fibrocemento, porque en esta presentacion
el cemento hace de fijador del amianto
mientras puede. Por eso se dice, en
primera instancia, que el fiborocemento no es feabl es menos friable, pues el amianto
siempre lo es. Pero como vemos en la imagen, espite que diversas circunstancias lo
hagan desmenuzable, mas friable.

La peligrosidad del fibrocemento

Cuando se denuncia la presencia de materialesm@ni@ (habitualmente fibrocemento)
instalados en un lugar concreto (un colegio, uncaw, unos talleres, tuberias de
abastecimiento de agua, etc. por referirnos adessmas recientes aparecidos en prensa),
sistematicamente se trata de minimizar el problesuando no de negarlo, alegando dos
cuestiones recurrentes: que los materiales connémn@ueden seguir instalados y en uso
mientras dure swida util, y que si se trata de materiales friables (fiborocemento, por
ejemplo) no representa peligro alguno si no se mraprta, etc. porque las fibras estan
fuertemente retenidas.

Tres circunstancias hacen del fiborocemento un mahteeligroso para la salud publica: el
mero paso del tiempo que lo lleva al fin de su vt los diversos meteoros que se
suceden en el tiempo (tormentas, vientos, huracagr@sizos, movimientos tellricos,
incendios, desastres naturales, etc.) y el mamgjorrecto, imprudente e ignorante del
mismo. Ameén de la confianza que es la madre destln$ desastres.

THEY SAY YOU
DON'T NEED TO
WORRY ABOUT IT
UNLESS IT GETS
DISTURBED.

THE FACILITIES
PEOPLE TELL ME
THERES ASBESTOS
IN THE CEILING.

2.-07 ©2007 Scott Adams, Inc./Dist. by UFS, Inc.

www.dilbert.com scottadams@aol.com

12 El personal de mantenimiento me cuenta que iinéggntéo en el techo.
22 Dicen que no tiene porqué preocuparse de efieerms que sea manipulado.
32 Han decidido perturbarlo hoy.

La primera de ellas, el “fin de la vida util", estdntemplada legalmente. En efecto, la
Orden de 7 de diciembre de 2001, por la que sdlpFai uso de cualquier tipo de amianto,
establece que el amianto instalado con anterioridaduira estando permitido hasta su
eliminacion o el fin de su vida util”.
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En cuanto a su eliminacion, es interesante obsérsgaque dice un blog especializado en
Inspeccién Técnica de Edificios (ITE), independientle todo tipo de empresas
constructoras: “Dado que la realizacion de cualp® de reparacion o mantenimiento de
este tipo de cubiertas implica la posibilidad déum® de placas, con la consiguiente
liberacion de fibras de amianto, no consideramosbia ninguna otra operacion sobre la
misma que no sea su retirada completa y sustityméotro tipo de cubierta.

Alternativas tales como el encapsulado del fibrca@m (con corcho proyectado, poliureas
0 espuma de poliuretano) no son aconsejables paesgo anteriormente descrito. En
cuanto a la posibilidad del doblado de la cubierteg encontrariamos en el caso de que al
ejecutar una cubierta sobre otra cubierta, la pandeja de actuar como tal, y por lo tanto
ha llegado al final de su vida GfiI"Con lo que no podemos mas que estar de acuerdo.

[

Las alternativas mas usuales a la retirada deldémento son el doblado de cubiertas o el encajmsula

“No friable”: una mera clasificacion convencional.

En primera instancia el fiorocemento es peligroso @sa actitud de confianza que se
deposite en él. Se dice, que, “como no es friabha’, presenta peligro. Y este es el
argumento universal que se maneja para ddjadau.

El fibrocemento se presenta convencionalmente aomaainion intima de cemento y fibras
de amianto, quedando éstas fuertemente retenidda sratriz de cemento, sin que se
desprendan fibras “a no ser que sea por la acdiéstal de maquinas o herramientas”

Expuesto de esta forma, aparentemente el riesgexgesicion se reduciria a las
intervenciones consistentes en trabajos de demd@b@bilitacion o mantenimiento. Pero no
es asi.

Los materiales con fibrocemento representan umgaissnplemente por el hecho de estar
ahi, de continuar instalados a lo largo de los .afi@sualidad de “no friable” no es eterna,
es una simple clasificacién convencional que nioetieen cuenta la degradacion que estos
materiales o aplicaciones puedan sufrir debido Hiples factores, como la lluvia, viento,
granizo, heladas, cambios de temperatura, musgjgsignes, etc., asi como contaminantes
ambientales (dioxido de azufre, lluvia &acida, COQO2C etc.) que conducen
indefectiblemente a la erosion del fiborocemento Yaadesagregacion de las fibras de
amianto de la matriz de cemento, lo que permitepyagresivamente se desprendan dichas
fibras al ambiente y que, por tanto, puedan salauas.

2 http://www.ite-arquitectos.com/blog/index.php/2004l04/reparar-cubierta-uralita/

3 Guia técnica para la evaluacién y prevencién deiésgos relacionados con la exposicion al amiaittio
2008. INSHT (Apéndice 1, apartado 2.2. Pag. 59).
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El INSHT (Instituto Nacional de Seguridad e Higieae el Trabajo) en sus Normas
Técnicas de Prevencion, con las que facilitan shaello del Real decreto 396/2006 sobre
desamiantado seguro, dice lo siguiente:

“El fibrocemento normalmente se considera un mate friable debido a que el amianto
se encuentra fuertemente ligado al cemento. Ennsegé casos y circunstancias, el
fibrocemento, puede considerarse como amiantoldrizdo modo de ejemplo, cuando se
encuentra en muy mal estado de conservacion (potosf ambientales agresivos) o cuando
el Unico método de retirada es la rotura masivandskrial (por ejemplo el fiborocemento
empleado como encofrado perdido)”

El deterioro continuado de las placas de fibroceémprovoca la desagregacion de la mezcla cemeni@rton

pudiendo liberarse las invisibles fibras de amiasito ningln tipo de accién mecanica o humana.

Foto de la derecha esta tomadahttg://hygiene-institut.de/en/leistung/asbestoshaimphp5, y representa
una vista al microscopio de la superficie de unastra de fibrocemento, donde pueden distinguiesamiente
las fibras de crisotilo (amianto blanco).

Solo el efecto continuado del agua, por ejemplodpece solubilidad de sales del cemento y
lixiviacion de hidroxido calcico, que provocan uangento en la porosidad del material y
consiguientemente en la velocidad de la desagraydCarde et al, 1996;. Faucon et al. ,
1996; Haga et al, 2005).

En un estudio de la Universidad de Miaconsistente en el andlisis microscépico de
muestras de cubiertas de fiborocemento sometidam alteracion externa de 2 meses a 15
afilos 0 mas, se demostraba que se producian atesacsuperficiales a partir de los 2
meses, que estas alteraciones resultaban biefesisibspués de unos afos, y que llegaban a
ser muy graves después de 5-10 afos. El detereota dstructura de cemento/amianto se
debia, segun este estudio, a multiples factores, pécipalmente al ataque quimico de las
lluvias acidas, produciendo una liberacién de Bbgae era mas evidente al aumentar la
duracion de la exposicion a estos agentes. Conel@dstudio afirmando que las superficies

4 INSHT (2012): Normas técnicas de Prevencién & §51)
®“La erosi6n de las cubiertas de fibrocemento: fueate importante de contaminacién del medio antéien
de Chiappino G , Venerandi, Centro Srudi EffettIBgici Polveri Inalate (EPBI, Universidad de Mild991)
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de las “viejas” placas de fibrocemento deben sesideradas como fuente importante de
contaminacion ambiental, que aumenta el poten@alcerigeno total de la atmdsfera
contaminada de una manera no despreciable, teniendguenta también la enorme
extension de estas superficies. Asimismo, si etofibmento deteriorado contuviera
variedades de amianto anfibélico (crocidolita o sit@ fundamentalmente), deberian ser
considerados como “prioridad”.

Pero aun mas concluyente para el estudio de lilfdad sobrevenida del fibrocemento y su
peligrosidad ha resultado ser el reciente trabajd_eklie T. Stayner, de la Division de
Epidemiologia y Bioestadistica de la Universidad Ifi@ois (Chicago), publicado en
octubre de 2015 Este investigador, en base a los trabajos epalégicos realizados en
Casale Monferrato (ltalia) — ciudad con una poldlaade 33.000 habitantes, y donde hubo
una empresa de amianto (Eternit) desde 1907 a 1@86diversos autoréseferidos a los
afos 2001 a 2006 , llega a las siguientes conciesio

“Por ultimo, este estudio proporciona una fuertédenwcia de una asociacion entre el
mesotelioma pleural y el uso de techos de amiaseeato (OR =2,51C 95%: 1,4 a4,5)y
el pavimento con residuos de amianto (OR = 3,6]d[X5%: 1,4 a 9.2). Estos hallazgos son
un recordatorio de que el uso industrial y prodiccle amianto pueden tener un impacto en
las comunidades mucho después de que las indusrizesyan ido.

El costo de la limpieza de estas actividades amgxipuede ser exorbitante, tal como en
Libby, Montana (EEUU) donde la EPA (Agencia de Bcotdbn Ambiental) ha gastado al
menos $ 447 millones de délares desde 1999, ypezaegue la limpieza para durar varios
afios mas.”

Que el “OR (Odds ratio) sea de 2.5” significa, érminos estadisticos, que un efecto (el
mesotelioma pleural maligno —-PMM- en este casojemgaante la presencia de los techos
de fibrocemento 2.5 veces mas que si no hubiesddtdles techos de fibrocemento. O que
el riesgo relativo de contraer esta enfermedadupiica por dos veces y media cuando se
esta expuesto de manera acumulativa a planchdsrdegimento.

Los autores del trabajo de referencia de Casadxpoesan de esta otra manera: “El riesgo
de PMM aumenta con la exposicion al amianto acutimolay también en los analisis
limitados a los sujetos no expuestos ocupaciondbneNuestros resultados también
proporcionan una indicacion del riesgo asociadasaflientes comunes de exposicion al
medio ambiente y son altamente relevantes paradaacion del riesgo residual después
del abandono del consumo industrial de amianto”.

Un ejemplo que confirma los resultados de estdsafpa lo encontramos en Soweto.
Cuando el magnate del amianto Stephan Schmidhesmglev sus minas y fabricas en
Sudafrica, en 1992, segun la periodista Maria Rpsple ha investigado a fondo a este
sujeto, “dos terceras partes de los tejados ondslagie hay en Soweto provienen de
Everite (fabrica de los Schmidheiny). Muchas deasltienen mas de 40 afos y se
encuentran en muy mal estado, pero sus habitanteaben que la manipulacién de esos

6 Stayner, L. (2015): Para-occupational exposuressbestos: lessons learned from Casale Monfertaty, |
Occupational and Environmental Medicine. 21.10.2015

" Daniela Ferrante, Dario Mirabelli, Sara Tunesin8getto Terracini, Corrado Magnani (2015): Pleural
mesothelioma and occupational and non-occupatesiastos exposure: a case-control study with qatng
risk assessment. Occupational and Environmentalidied agosto de 2015.
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tejados supone un riesgo para ellos (...y) se hasc@delo unos indices de amianto diez
veces por encima de lo que permite la fey”

“Homelands” en Sudéfrica.

La vida util del fibrocemento.

La vida util, o vida de servicio, de los materiates amianto, se ha asociado habitualmente
al periodo de tiempo en el que éstos mantienen pnggiedades esenciales, que les
permiten cumplir con la funciéon o uso al que estatlastinados. En el ejemplo de las

cubiertas o placas de fibrocemento, la funcibn@arginal era el resguardo o cerramiento

exterior que proporciona proteccion frente a lateimencias del tiempo.

Consecuentemente, cuando el material pierde eséidanles esenciales, y la funcionalidad
prevista, debe retirarse. No estaria permitidonantenimiento o reparacion, como pudiera
ser el doblado de una cubierta de fibrocementogb@ diferente, o el recubrimiento o
encapsulado, técnicas habituales, sin embargaagones econémicas (retirar una cubierta
de fibrocemento no resulta barato).

Si nos referimos exclusivamente a
requisitos estrictamente funcionales,
como ya hemos visto en otros
trabajog, el periodo de vida (til de los
materiales con amianto “no friables”
puede encontrarse entre los 30 y 50
afios. Pero si a estos parametros
funcionales afiadimos el requisito
esencial de la seguridad (que un

8 Roselli,M. (2010): Las mentiras del amianto. Foasiy delitos. Ediciones del Genal, Malaga, p 121
° Puche, P. (2014). Hacia el fin de la vida util aeiianto instalado en Espafia. El Observador, 6aj@m
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material 0 elemento constructivo no suponga, enisino, una amenaza para la higiene o
salud de los usuarios, ocupantes del edificio,aines), forzosamente el periodo de vida util
de los materiales con amianto deberia reducirsergisn

La Directiva 89/106/CEE sobre Productos de la Gansion indica que el “periodo de vida

econdémicamente razonable” es el periodo de tienipante el cual los requisitos esenciales
(aspecto, funcion, seguridad) se cumplen. Y nofieaxpgue el requisito seguridad significa

que los productos o materiales “no supongan unanaraepara la higiene o salud de los
ocupantes 0 vecinos, en particular” por circunstencomo la “presencia de particulas
peligrosas en el aire” o la “contaminacion de agul suelo”.

La cantidad de fibras liberadas en este tipo decapbnes tan comunes como el
fibrocemento (especialmente las placas de cubierapra dependiendo del grado de
exposicion a los agentes atmosféricos y a otrapreEs externas como vibraciones, o
incluso intervenciones de mantenimiento, actosasel@&lismo, reformas, etc.

Fibrocemento en los colegios.

La Directiva 1999/77/CE de la Comision Europea emeitt por fin a la industria del
amianto en nuestro continente. Declar6 la prohdbicdel uso y comercializacion del
amianto, con fecha tope 2005. De esta directivanabe la ya citada Orden de 07 de
diciembre de 2001, que en Espafia ponia fin al eng@eamianto, autorizando el uso de los
productos ya instalados o0 en servicio hasta sureition o el fin de su vida util.

La mencionada Directiva afiadia algo mas a estaljpean “los Estados miembros podran
prohibir en su territorio, por razones de protegaie la salud, el uso de tales productos
antes de su eliminacion o el fin de su vida util”.

Asi ocurrird en Gran Bretafia, que prohibio el amoizan
1999. En octubre de 2015, se aprobo una resolutgbn
Grupo Parlamentario de Seguridad y Salud Ocupadgiona
con el elocuente titulo “The asbestos crisis. Whigaih
needs an eradication plan”.

En esta resolucion, se expone que el Grupo Partanten
cree que ya ha llegado el momento de adecuar las
regulaciones nacionales para la retirada de todon@nto

gue aun gqueda instalado por toda Gran Bretafagrdeaf
segura y programada. Solo asi, afirman con contuae
podremos asegurarnos de que las futuras generacmne
tengan que sufrir la misma epidemia mortal de
enfermedades derivadas del amianto que hoy sufrimos
nosotros.

En Gran Bretafia las cifras de victimas del amiantomas cercanas a la realidad que en la
mayoria de los paises. Segun esta resolucionpgbagado moririan prematuramente cerca
de 5.000 personas como resultado de la expositi@mianto. Representaba esta cifra casi
el triple de fallecimientos por accidentes de dacidn.
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El Grupo Parlamentario reconocia sin ambages anresolucion que pese a la prohibicidn
y a las regulaciones existentes la exposicion ahm@tm era alun una grave amenaza, no
solamente en el ambito laboral (mantenimiento, toosion, etc.) si no a cualquier edificio,
incluso en nuestros hogares y colegios, sin conomercerteza cuantas personas podrian
estar expuestas ni a qué niveles de exposicion.téddp, y 15 afios después de la
prohibicion, la practica generalizada de mantener rhateriales con amianto instalados
suponia un grave riesgo para trabajadores y cimdadzn general.

En esta “crisis de amianto” los colegios estanl@bjetivo de las autoridades britanicas: un
namero desconocido de personas han desarrolladoegotelioma como resultado de su
exposicion al amianto en centros educativos. Larraean cerca de un 75% de estos centros
aun esta presente el amidfltdor este motivo, los edificios publicos, y parfémente los
colegios, seran el objetivo prioritario.

Recientemente, el alcalde de Torreblascopedro, ugblp de Jaén de menos de 3.000
habitantes, ha denunciddaue un “elevado nimero de antiguos estudiantespgdece
cancer a una edad muy temprana. Al respecto, aegak alrededor de una decena de
vecinos de entre 40 y 50 afios de edad que culsGBaen el centro educativo sufre esta
grave patologia” El amianto esta presente en lesideadas columnas de los 2 porches del
colegio, lo que implica, segun el alcalde, quero®s estan en permanente contacto con
este material. Ademas el Ayuntamiento comprobd iasim que el amianto también esta
presente en los bajantes de los tejados, al alcbntmes nifios, y en la cubierta del gimnasio.
El amianto se instalé hace més de cincuenta afios.

A la vista de todo lo anterior la opinion de edtalale tiene muchas probabilidades de tener
razon.

19 hitp://www.asbestosexposureschools.co.uk/pdfnekslin
Y hitp://www.diariojaen.es/provincia/inquietud-pdraenianto-en-un-colegio-de-torreblascopedro-
CY1045040
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