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Presentacion

Ofrecemos seguidamente una seleccion de trabajos censados en la base
de datos "PubMed", todos ellos relativos al tema del asbesto o0 amianto en
Rusia, con indicacion de autores, titulo, idioma, y resumen, respetandose,
en terminos generales, el orden de presentacion asumido en la susodicha
base de datos.

Desde el primero de tales articulos, y en todos ellos o en su mayoria, se
aprecia un posicionamiento comun implicito, que no es otro que el de darse
por satisfechos ya, meramente con que las cifras de afectacion por
patologias asbesto-relacionadas no lleguen a rebasar aproximadamente a
las observadas en emplazamientos industriales de otras naciones, Yy
asumiendo, por tanto, que los trabajadores deben de aceptar el penoso peaje
que supone tal carga de morbilidad, a cambio del trabajo que les asegura el
sustento, para si y para sus respectivas familias, y no concibiendo, por
tanto, como factible e imaginable, que una prohibicion y consiguiente
interrupcidn del uso humano del amianto, pueda bastar para que se pueda
alcanzar, a largo plazo, el cese definitivo de tales afectaciones derivadas de
esa utilizacion industrial del asbesto en todas sus variedades, con especial
referencia al crisotilo o amianto blanco, que es el habitualmente utilizado
en Rusia.

El sacrificio del beneficio econdmico que presupone la interrupcién de
la industria minera del amianto y de su ulterior uso en la fabricacion de
diversos productos elaborados con el nocivo mineral, no lo consideran que
pueda ser equilibrado por la sensible mejora que en la salud de los



trabajadores y de la generalidad de la poblacién rusa pueda reportar tal
interrupcion.

Se observa, en una cierta proporcion de los trabajos censados, el
caracter anodino de sus conclusiones, y/o su falta de relacion con los reales
riesgos y padecimientos inherentes a la exposicion al amianto.

Por lo que respecta a la cuestion del nexo causal entre crisotilo y
mesotelioma, los autores de los articulos incluidos en el censo, y que por lo
tanto se manifiestan a través del contenido de dichos trabajos, cabe
agruparlos, salvo honrosas excepciones, en tres modalidades de
pronunciamiento sobre dicho tema:

a) - La de los que lo silencian.

b) - La de los que lo niegan. Es el caso, por ejemplo, del autor S V
Kashanskii, cuyo articulo hemos censado con el n° 14,

En efecto, una forma de diluir aparentemente la tasa de incidencia, es
hacer remontar la revision hasta una fecha sumamente afieja, habida cuenta
de que el diagndstico del mesotelioma siempre ha sido problemético, por
dificultoso y sujeto a mucha incertidumbre, por lo que lo esperable es, que
esa dificultad se incremente notablemente, en similar medida a cuanto mas
esa revision haya sido extendida hacia atras en el tiempo.

c) - La de los que lo minimizan, admitiéndolo solamente a
regafiadientes. Seria el caso, por ejemplo, de los autores del articulo
censado por nuestra parte con el N° 17, o el del autor del "tranquilizante"
contenido del articulo censado con el N° 18.

No es ninguno de esos el caso, por supuesto, de nuestro propio criterio
sobre dicha cuestion. Asi lo viene a evidenciar nuestro trabajo de revision,
publicado en el mes de abril del afio 2015:

Relacion «causa-efecto», entre amianto blanco y mesotelioma
(1) http://www.rebelion.org/noticia.php?id=197680
( I1) http://www.rebelion.org/noticia.php?id=197701

Se trata, evidentemente, de una cuestion de una inusitada trascendencia,
por lo que los posicionamientos denegatorios de los mencionados autores,
incluidos en el censo de los que se han pronunciado sobre ello, en relacion
con el crisotilo consumido en Rusia, resultan ser extraordinariamente
perjudiciales, tanto para los demas, como para ellos mismos, dado que el
dilatado tiempo de latencia del mesotelioma, hace que, durante mucho


http://www.rebelion.org/noticia.php?id=197680
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tiempo, pueda parecer que tales argumentos denegatorios son reales,
propiciando el que los propios trabajadores, en el plazo corto, crean
advertir una "realidad" aparente, que le estan corroborando quienes ellos
consideran como sus expertos rusos y/o ruso-parlantes, y que con ello
vienen a sumarse al coro de voces concordantes en el engafio.

Por lo que respecta a las manifestaciones expresadas por sus autores, en
el "Resumen” de su articulo, censado con en n° 15 en nuestra recopilacion,
del contenido de las mismas se desprende su adhesion, sin rubor alguno por
su parte, a la tesis del pretendido "uso seguro y controlado™ del amianto,
pese a que tanto la O.1.T. ( con posterioridad a su Convenio N° 162), como
la O.M.S. (por su interpretacion) han dejado categoricamente sefialado, en
sus respectivos escritos, que tal interpretacion, asi asumida, es
completamente erronea.

En lo relativo a lo manifestado por los autores del articulo censado por
nuestra parte con el n® 16, indicaremos que en el mismo también se incide
en la cuestion del pretendido "uso controlado” del amianto, citando, al
respecto, la declaraciéon de la O.1.T., hecha en la antedicha resolucion N°
162, pese a que, con posterioridad, la citada Organizacion haya efectuado
la pertinente aclaracion, de que tal interpretacion de su anterior texto, no es
la correcta.

Tal y como se evidencia a traves del contenido del articulo censado con
el N° 22, el crisotilo ruso también evidencia una contaminacion por
anfiboles (concretamente, tremolita y antofilita), de origen geoldgico
natural.

De auténtica vergiienza ajena, resulta el contenido del articulo censado
con el N° 23.

Al hilo de las sucesivas frases del "Resumen”, iré intercalando a
continuacion mis correspondientes comentarios:

"El articulo resume los estudios realizados en el Instituto de
Investigacion de Medicina del Trabajo RAMSc, sobre el amianto crisotilo.

Sin negar la caracteristica de carcinogenicidad potencial para todos
los tipos de asbesto, esos estudios enfatizan la baja agresion bioldgica del
asbesto crisotilo durante la exposicion ocupacional, incluso si el MAC
excesivo se demostro anteriormente en empresas de la industria del
asbesto™".



El mesotelioma, en sus emplazamientos varios, el cancer de pulmon,
el cancer de laringe y el cancer de ovarios, por no nombrar mas que a los
reconocidos por la O.M.S. categdéricamente, no resultan suficientes para
estos autores, por lo visto, como para que les supongan una agresividad
maligna de, ni siquiera, una mediana intensidad.

"El trabajo con amianto crisotilo, como todos los que se realizan en la
industria minera, requiere, no la prohibicion, sino la realizacion de las
debidas medidas encaminadas a prevenir la neumoconiosis y la bronquitis
por polvo".

Aqui nos topamos con una inversion de prioridades: en lugar de
enfatizar la agresividad maligna del crisotilo, se centra el foco de atencion
en las patologias "benignas™ asbesto-relacionadas, nombrandolas, ademas,
de forma genérica e indirecta.

"El articulo demuestra la experiencia Unica de los cientificos rusos:
evaluacion de la exposicion al crisotilo, sin mezclas ni aditivos anfiboles™.

Afirmacion en flagrante contradiccion con el contenido del articulo
censado inmediatamente precedente, con el N° 22. Mayor descaro, por
parte de los autores del articulo N° 23, que ahora estamos comentando,
resulta imposible.

"Los autores definen tendencias de investigacidn prospectivas que, de
ser internacionales, podrian resolver correctamente los problemas
asociados con un mayor uso del amianto crisotilo, sin aumentar el auge de

los "anti-amianto™".

Aqui nos encontramos ante otra inversion de prioridades: en lugar de
dar preferencia a la toma en consideracion de la salud de los trabajadores y
la del resto de los ciudadanos, lo que se enfatiza es la hostilidad hacia el
auge de las sobradamente justificadas campafias anti amianto.

Atendiendo a lo expresado en el titulo del articulo censado con el N°
24, se deduce de ello la existencia de un riesgo medioambiental y laboral,
de contaminacion por plomo (como si ya no tuviésemos bastante con la
generada por el amianto), y determinante, por consiguiente, de un riesgo
cierto de padecimiento de las patologias asociadas causalmente al citado
metal, conocidas como saturnismo o plumbosis 0 plombemia.



Se trata de un riesgo muy serio, teniendo presente que:

- El saturnismo genera anemia, debido a que el plomo en la sangre
bloquea la sintesis de la hemoglobina y altera el transporte de oxigeno a
la sangre y hacia los demés 6rganos del cuerpo.

- El plomo es un metal pesado neurotdxico que cuando esta presente
en la sangre, circula por todo el organismo, ocasionando dafios
neuroldgicos irreversibles, al llegar al cerebro.

- Efectos gastrointestinales: cursa con un cuadro agudo
gastrointestinal, con abundantes vomitos, dolor abdominal, heces
negras y estrefiimiento. Pueden desarrollarse colicos difusos, en ocasiones
muy dolorosos.

- Aborto espontaneo.

- El plomo puede entrar en el feto a traves de la placenta, y debido a
esto, puede causarle serios dafios al sistema nervioso y al cerebro.

- Efectos neuroldgicos, neuroconductuales y sobre el desarrollo de
los nifios: el plomo afecta a la sincronizacion de las conexiones
intercelulares durante el desarrollo, alterando, de esta manera, el sistema
de circuitos neuronales.

- También promueve la diferenciacidon precoz de la neuroglia y
modifica las concentraciones de algunos neurotransmisores,
principalmente de la adrenalina y de la noradrenalina.

- Alteraciones graves en la propiocepcion, equilibriocepcion,
nocicepcion y electrocepcién, magnetocepcion, y ecolocalizacion, en
algunos animales.

- Otro mecanismo de accion toxica del plomo, es la alteracion de la
homeostasis del calcio y de su captacion por los canales de calcio de la
membrana.

- Ademas, el plomo es capaz de disminuir la produccién de energia
necesaria para llevar a cabo las funciones del cerebro, al bloquear la
entrada de calcio en las terminales nerviosas, inhibiendo su entrada en
las mitocondrias.



- Una manifestacion clasica del saturnismo cronico, es la neuropatia
periférica, en la cual destacan sintomas como "el pie caido™ y "la mano
péndula™.

- Los primeros sintomas de la encefalopatia saturnina consisten en
letargo, vomitos, irritabilidad, anorexia y vértigos, seguidas de una
ataxia y de una bajada del nivel de consciencia, que en los casos mas
graves puede evolucionar hacia el comay la muerte.

- Disminucion de las habilidades de aprendizaje de los nifios y
perturbacion en su comportamiento, como son la agresion, el
comportamiento impulsivo y la hipersensibilidad.

- La recuperacion se acompafia de secuelas como epilepsia, retraso
mental, neuropatia oOptica y ceguera.

- Efectos hematoldgicos: uno de los efectos méas habituales de la
intoxicacion por plomo, es la anemia.

- El plomo se acumula en el estroma de los eritrocitos.

- La anemia se debe a dos alteraciones basicas: un acortamiento de la
vida de los eritrocitos y un trastorno de la sintesis del grupo hemo.

- El mecanismo de toxicidad, consiste en la capacidad del plomo para
inhibir a la deshidratasa del acido &-aminolevulinico (ALA-D), lo que
produce una disminucion de la actividad de la ferroquelatasa, enzima que
cataliza la incorporacion del ion ferroso a la estructura anular de la
porfirina.

- Todo ello da lugar a la disminucion de la formacién del grupo
hemo de la hemoglobina.

- Efectos tdxicos renales: la nefrotoxicidad aguda del plomo, provoca
alteraciones en la funcion y forma del tubulo proximal.

- Como consecuencia, se ve alterado el transporte dependiente de
energia, lo que da lugar a aminoaciduria, glucosuria y alteraciones
iGnicas en la orina.

- Disminucion de la fertilidad del hombre, a través del dafo en el
esperma.



- Otros efectos toxicos: el plomo provoca hipertension arterial,
porque afecta a la renina plasmatica y a la calicreina urinaria, altera las
células del masculo liso vascular y modifica la sensibilidad a
catecolaminas.

- Ademas, tiene efectos sobre el sistema inmunitario, ya que actla
como inmunosupresor, disminuyendo las inmunoglobulinas y los
linfocitos B, principalmente.

- También compite con el calcio en la absorcion digestiva, provocando
una disminucidn en sus niveles plasmaticos.

- Ademas, durante mucho tiempo se ha asociado el plomo a la
esterilidad y a la muerte neonatal.

- Estudios sobre la conducta: Un estudio realizado en el mes de mayo
del afio 2000, por el consultor econdmico Rick Nevin, demostré que entre
un 65 % y un 90 % de los crimenes violentos cometidos en Estados
Unidos, tienen como causa la exposicion al plomo.

En el afio 2007, Nevin demostr6, en un nuevo estudio, que la
exposicion al plomo (tomando el nivel en sangre del plomo) por parte de
un 60 % de los nifios y adolescentes del estudio, conllevaba un bajo nivel
de coeficiente intelectual, caracter agresivo y antisocial, con tendencia
a la criminalidad.

Estos estudios fueron realizados a lo largo de varios afios y en 9 paises
diferentes; siendo discutidos por el Washington Post, en el mes julio de ese
ano 2007.

- Por ultimo, es importante destacar que el plomo es un metal
carcindgeno y que su exposicion laboral se asocia a cancer de pulmaén,
de vejiga y de cerebro.

Sorprende sobremanera, que ante el sacrosanto altar del beneficio
empresarial, en Rusia, "la patria del proletariado”, tales gravisimas
afectaciones en los trabajadores y en la generalidad de la poblacion, no
sean palancas suficientemente potentes, como para llegar a determinar un
cambio en el orden de las prioridades.



Censo de los articulos seleccionados

(1) - Schiiz J, Bukhtiyarov I, Olsson A, Moissonnier M, Ostroumova
E, Feletto E, Schonfeld SJ, Byrnes G, Tskhomariia I, McCormack V,
Straif K, Kashanskiy S, Morozova T, Kromhout H, Kovalevskiy E

Estudio de cohorte ocupacional de trabajadores actuales y anteriores
expuestos al crisotilo en instalaciones mineras y de procesamiento en
"Asbest", Federacion Rusa: perfil de cohorte del estudio de cohorte del
crisotilo de ""Asbest"".

Idioma ingles.

Resumen: "En la ciudad de "Asbest"”, Federacion Rusa, se establecid un
estudio de cohorte historico, en trabajadores expuestos ocupacionalmente al
crisotilo, para estudiar su mortalidad por causas especificas, con un
enfoque en el cancer.

El crisotilo tiene propiedades quimicas y fisicas diferentes, en comparacion
con otras fibras de asbesto; por lo tanto, es importante realizar estudios
especificos del crisotilo y en diferentes regiones geogréaficas, para mejorar
el conocimiento sobre su carcinogenicidad.

El escenario, fue la ciudad de "Asbest", oblast de "Sverdlovsk", Federacion
Rusa.

Los participantes, fueron todos los empleados actuales y anteriores, con al
menos un afio de empleo, entre el 1/1/1975 y el 31/12/2010, en la mina, las
fabricas de enriquecimiento, los departamentos de autotransporte y
transporte ferroviario externo, el laboratorio central y la unidad de
explosivos de la compafiia.

De los 35.837 miembros de la cohorte, 12.729 (35,5%) habian muerto
(2.373 de ellos de cancer, incluidos 10 de mesotelioma), 18.799 (52,5%)
se sabia que estaban vivos al final del periodo de observacion (2015) y
4.309 (12,0%) fueron censurados antes de finales de 2015.

La duracion media del seguimiento, fue de 21,7 afios en hombres y 25,9
afios en mujeres.

La edad media al fallecimiento, fue de 59,4 afios en los hombres y de 66,5
afios, en las mujeres.



Esta es la cohorte ocupacional mas grande de trabajadores del crisotilo,
hasta la fecha, y la Gnica con una gran proporcion de trabajadoras
expuestas".

(2) - Schiz J, Kovalevskiy E, Moissonnier M, Olsson A, Hashim D,
Kromhout H, Kashanskiy S, Chernov O, Bukhtiyarov I, Ostroumova
E.

Comparacién de dos fuentes de informacién para el seguimiento de la
causa de muerte en la Federacion Rusa: el estudio de cohorte del
amianto crisotilo.

Idioma ingleés
Resumen:

Antecedentes

La cohorte del crisotilo de "Asbest™ se establecio en la ciudad de "Asbest",
oblast de "Sverdlovsk", Federacion Rusa, entre la fuerza laboral actual y
anterior de la mina de crisotilo, en operacion, mas grande del mundo y sus
plantas de procesamiento, para investigar el riesgo de cancer, en relacion
con la exposicion ocupacional al crisotilo.

Objetivos

Se realizd un seguimiento de la mortalidad de la cohorte de 35 837
personas, utilizando la informacion sobre la causa de la muerte, de los
certificados oficiales de defuncién, emitidos por la Oficina de Registro
Civil (ZAGS) del oblast de "Sverdlovsk", desde 1976 hasta 2015.

También se recuperaron datos de transmision electronica, registro de
defunciones del Centro de Analisis de Informacion Médica (MIAC) del
oblast de "Sverdlovsk", que se inaugur6 en 1990 y opera
independientemente del ZAGS.

Los objetivos, fueron comparar la completitud del enlace de registro (RL)
con ZAGS y con MIAC, y comparar la concordancia de la informacion,
sobre la causa de muerte, obtenida de ZAGS y de MIAC, con un enfoque
en las neoplasias malignas.

Meéetodos
Se compard la integridad de la RL, en la identificacion de miembros de la
cohorte, en ZAGS y en MIAC, para el periodo de 1990 a 2015.
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En el siguiente paso, para la comparacion de la informacion de causa de
muerte recuperada, se usaron 5463 muertes (1009, por cancer) que fueron
registradas entre 2002 y 2015, cuando las causas de muerte se codificaron
utilizando la Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades y
Problemas de Salud Relacionados, nomenclatura de la décima revision
(CIE-10) del MIAC.

Para ZAGS, se obtuvo el texto original de la causa de muerte, de los
certificados de defuncién, y luego se codificd segun ICD-10, por la
Agencia Internacional para la Investigacion del Cancer/Organizacion
Mundial de la Salud (IARC/OMS).

Se evalud el acuerdo en varios niveles de detalle, y se exploraron
sistematicamente las razones de cualquier desacuerdo entre el MIAC y el
diagndstico de cancer, codificado por la CIE-10 de la IARC/OMS.

Resultados

Se obtuvo un total de 10.886 muertes, de todas las vias de seguimiento,
para el periodo de 1990 a 2015, en la cohorte; 10.816 (99,4%) de estos, se
encontraron en ZAGS.

Este porcentaje fue del 88,3% si solo se utilizaba el RL determinista
automatizado y del 99,4%, cuando se complementaba el RL determinista,
con busquedas manuales de miembros de la cohorte.

La comparacion de la informacion sobre la causa de la muerte, mostrd una
concordancia del 97,9 % a nivel del grupo principal de la CIE-10, entre
ZAGS (codificado por IARC/OMS) y MIAC.

De 1.009 muertes por cancer, 679 (67,3%) casos tenian codificacién
idéntica, 258 (25,6%) casos, correspondian al nivel de tres caracteres ICD-
10, 36 (3,6%) tenian codigos que estaban dentro del mismo grupo
anatomico o morfoldgico, y sélo en 36 (3,6%) casos, se identificaron
discrepancias importantes.

En conjunto, la concordancia entre la codificacion IARC/OMS de la
informacién de causa de muerte de ZAGS, y la codificacion MIAC de
neoplasias malignas, fue, por lo tanto, del 96,4 %.

Conclusiones
La integridad del RL, y la concordancia de la informacion sobre la causa de
la muerte, obtenida de ZAGS y de MIAC, fueron muy altas.
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Esto es tranquilizador para la calidad del seguimiento de la mortalidad por
cancer, de la cohorte del crisotilo, de "Asbest".

Para futuros estudios epidemioldgicos en la Federacion Rusa, ZAGS parece
ser una fuente de informacion confiable, para el seguimiento de la
mortalidad, si la LR automatizada se complementa con busquedas
manuales, de miembros de la cohorte.

MIAC es un buen recurso para estudios prospectivos”.

( 3 ) - Ann Olsson, Evgeny V Kovalevskiy, Madar Talibov, Monika
Moissonnier, Graham Byrnes, Liacine Bouaoun, Sara J Schonfeld,
Eleonora Feletto, Sergey V Kashanskiy, Evgenia Ostroumova, Hans
Kromhout, Igor V Bukhtiyarov, Joachim Schiiz

Fumar tabaco, entre los trabajadores del asbesto crisotilo en **Asbest™,
en la Federacion Rusa

Idioma inglés
Resumen:

Objetivos

Se esté realizando un estudio historico de cohortes sobre la mortalidad por
cancer entre los trabajadores de una mina de crisotilo y sus fabricas de
enriquecimiento en la ciudad de "Asbest", Federacion Rusa.

Debido a que la informacién a nivel individual sobre el consumo de tabaco
no esta disponible para los miembros de la cohorte del amianto crisotilo,
se realiz6 una encuesta transversal de comportamientos de fumar, entre
trabajadores activos y jubilados.

Métodos
Los cuestionarios auto-administrados fueron completados por trabajadores
activos, durante reuniones organizadas por el personal de seguridad laboral.

Los trabajadores jubilados, completaron cuestionarios, durante las
reuniones del Consejo de Veteranos o fueron entrevistados por teléfono o
en persona.

De los encuestados, el 46% podria estar vinculado a la cohorte del amianto
crisotilo.
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Entre ellos, se utilizaron modelos de regresién logistica, para evaluar las
asociaciones entre fumar y la exposicion acumulada al polvo.

Resultados

Entre los hombres, la prevalencia del tabaquismo fue alta y relativamente
constante, a lo largo de las décadas de nacimiento (promedio, 66 %), y fue
similar en los trabajadores, en todos los niveles de exposicion acumulada al
polvo (p tendencia, 0,44).

Entre las mujeres, la prevalencia aument6 de <10 %, en las nacidas antes de
1960, a 30 %, en las nacidas después de 1980, y el tabaquismo se asocio
con la exposicién al polvo frente a la no exposicién al polvo (valor de p,
0,006), pero no vari0 apreciablemente entre los distintos paises,
trabajadores en diferentes categorias de exposicion acumulada al polvo (p
tendencia, 0,29).

Conclusiones

Nuestro estudio sugiere que las encuestas transversales pueden ser una
herramienta til, para comprender el impacto potencial en la salud, del
tabaquismo, en cohortes ocupacionales, incluida la posible confusion por el
tabaquismo.

Esta encuesta mostrd que se necesita un ajuste a nivel de grupo de edad
entre las mujeres, para reducir la confusion residual y dar cuenta de los
patrones de tabaquismo, que han cambiado sustancialmente con el tiempo.

( 4 ) - Schonfeld SJ, Kovalevskiy EV, Feletto E, Bukhtiyarov 1V,
Kashanskiy SV, Moissonier M, Straif K, McCormack VA, Schiz J,
Kromhout H.

Tendencias temporales en las concentraciones de polvo en el aire en
una gran mina de crisotilo y sus fabricas de enriquecimiento de asbesto
en la Federacion Rusa durante 1951-2001.

Idioma inglés

Resumen:

Objetivos: La extraccion y el procesamiento del crisotilo, un carcindégeno

establecido, se ha llevado a cabo en "Asbest"”, Federacion Rusa, desde fines
del siglo XIX.
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Las concentraciones de polvo se registraron de forma rutinaria en la mina a
cielo abierto y sus fabricas de enriquecimiento de asbesto.

Examinamos las tendencias temporales en estas concentraciones de polvo
desde 1951 hasta 2001.

Metodos: Los analisis incluyeron 89290 concentraciones de polvo
gravimétrico promediadas mensualmente en seis fabricas (1951-2001) y
1457 concentraciones promediadas mensualmente en la mina (1964-2001).

Los cambios porcentuales anuales (APC) en las concentraciones medias
geomeétricas de polvo se estimaron, para cada fabrica y la mina por
separado, a partir de modelos mixtos lineales de las concentraciones
promedio mensuales, transformadas logaritmicamente.

Resultados: Las  concentraciones de  polvo  disminuyeron
significativamente en la mina [APC: -1.6%; intervalo de confianza (IC) del
95 %: -3,0 a-0,2] y fabricas 1 a 5, pero no 6.

Los APC generales de las fabricas oscilaron entre -30,4 % (IC del 95 %: -
51,9 a -8,9; Fébrica 1: 1951-1955) a -0,6% (IC 95%: -1,5 a 0,2; Fabrica 6:
1969-2001).

Las tendencias de las fabricas variaron a lo largo de las décadas, con las
caidas més pronunciadas observadas antes de 1960 [APC: -21,5 % (Fabrica
2) y -17,4 % (Fabrica 3)], disminuciones mas moderadas en las décadas de
1960 y 1970 [APC de -10 % en la Fabrica 2 (década de 1960) a -0,3% (no
estadisticamente significativo) en Factoria 4 (década de 1970)], y poco
cambio a partir de entonces.

Las concentraciones de polvo de mina, aumentaron en la década de 1960
(APC: +9,7 %; IC del 95 %: de 3,6 a 15,9), disminuyeron en la década de
1990 (APC: -5,8 %); IC del 95 %: -8,1 a -3,5) y se mantuvieron estables en
el intervalo.

Conclusiones: En este anélisis de >90000 concentraciones de polvo, las
concentraciones de polvo de fabrica disminuyeron entre 1951 y 1979 y
luego se estabilizaron.

En la mina, los niveles de polvo aumentaron en la década de 1960,
disminuyeron en la década de 1990 y permanecieron sin cambios en el
interin.
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( 5) - Feletto E, Schonfeld SJ, Kovalevskiy EV, Bukhtiyarov 1V,
Kashanskiy SV, Moissonnier M, Straif K, Schiiz J, Kromhout H.

Una comparacion de mediciones paralelas de polvo y fibra de amianto
crisotilo en el aire en una gran mina y fabricas de procesamiento en la
Federacién Rusa.

Idioma inglés

Resumen:

"Introduccién. Las concentraciones histéricas de polvo estan disponibles
en un estudio de cohorte a gran escala de trabajadores en una mina de
crisotilo y fabricas de procesamiento en "Asbest", Federacion Rusa.

Las concentraciones paralelas de polvo (gravimétrico) y fibra (microscopia
dptica de contraste de fase) recolectadas en 1995, 2007 y 2013/14 se usaron
para determinar si se pueden estimar los factores de conversion de polvo a
fibra.

Materiales/sujetos y métodos

Se usaron medianas diarias de multiples concentraciones paralelas de polvo
y fibra por puntos de muestreo, para derivar las proporciones de fibra a
polvo.

Aplicando modelos mixtos lineales, estimamos las mejores predicciones
imparciales lineales, para las proporciones de fibra a polvo.

Resultados y discusion

Se obtuvieron un total de 620 proporciones medianas diarias de fibra a
polvo.

En las fabricas, los indices modelados variaron por unidad, aumentando a
lo largo de las etapas de enriquecimiento del asbesto, como se esperaba.

En la mina, las proporciones fueron mas altas en invierno, en comparacion
con el verano.

En general, las proporciones mostraron una fuerte dependencia negativa de
la concentracion de polvo.
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Conclusiones

Nuestro estudio muestra que la conversion de polvo a fibra es posible por
unidad, pero se necesitan extrapolaciones.

Los patrones de exposicion por polvo y fibra seran similares, pero los
niveles de fibra estimados, mostrardn menos contraste, debido a que el
factor de conversion es menor, a concentraciones de polvo mas altas.

(6) - E V Kovalevskiy, S J Schonfeld, E Feletto, M Moissonnier, S V
Kashanskiy, 1 V Bukhtiyarov, J Schiiz

Comparacion de la mortalidad en la ciudad de *"Asbest™ y la region de
"Sverdlovsk™ en la Federacion Rusa: 1997-2010

Idioma ingleés
Resumen
Antecedentes

La region de "Sverdlovsk” de la Federacion Rusa, se caracteriza por su
abundancia de recursos naturales e industrias.

Ubicada en esta region, la ciudad de "Asbest" esta situada junto a una de
las minas de asbesto, de crisotilo, a cielo abierto, mas grandes,
actualmente en funcionamiento; muchos residentes de la ciudad estan
empleados en actividades relacionadas con la extraccion y el procesamiento
del crisotilo.

Comparamos las tasas de mortalidad de 1997 a 2010 en la ciudad de
"Asbest", con el resto de la region de "Sverdlovsk", con analisis adicionales
realizados para la mortalidad por cancer, especifica del sitio.

Métodos
Los datos de poblacion y mortalidad de la ciudad de "Asbest" y la region de
"Sverdlovsk™ se utilizaron para estimar las tasas brutas y especificas por

edad por género para todo el periodo y para cada afio calendario.

También se calcularon las tasas de mortalidad estandarizadas por edad,
para la poblacion adulta (mayores de 20 afios) y se utilizo la regresion de
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Poisson para estimar las razones de mortalidad estandarizadas, en general y
por género.

Resultados

Durante el periodo de 1997 a 2010, hubo tasas de mortalidad similares, en
general, en "Asbest" y en la region de "Sverdlovsk".

Sin embargo, hubo tasas més altas de mortalidad por cancer (18 %
hombres; 21 % mujeres) y enfermedades digestivas (21 % hombres; 40 %
mujeres) en "Asbest" y tasas mas bajas de muerte desconocida/mal
definida, en "Asbest" (60 % hombres; 47 % hembras).

La mortalidad por enfermedades circulatorias, fue ligeramente menor en
"Asbest".

La mortalidad por cancer, fue mas alta para los hombres, en "Asbest", por
cancer de esofago, del tracto urinario y de pulmon, en comparacion con
la region de "Sverdlovsk™.

En las mujeres, la mortalidad por cancer fue mayor para las mujeres, en
"Asbest”, por cancer de estdbmago, colon, pulmén y mama, en
comparacion con la region de "Sverdlovsk".

Conclusiones

Este gran analisis, basado en la poblacion, indica diferencias interesantes,
pero se necesitan estudios con informacion sobre la exposicion individual,

para comprender los factores subyacentes.

(7) - Prianichnikova NI, Mazhaeva TV, Dubenko SE, Obukhova Tlu,
Chirkova IA.

Factores de riesgo y desarrollo de trastornos metabolicos en
trabajadores de la empresa *"Uralasbest™.

Idioma ruso.
Resumen:
Los autores evaluaron el posible aumento del riesgo de trastornos

metabdlicos en trabajadores expuestos al amianto natural y al polvo de
existencias de amianto mixto, en el contexto de una nutricion inadecuada.
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Los hallazgos son: ingesta excesiva de alimentos con alto contenido de
azucar libre, acidos grasos saturados y sal comdn (2,3-11,0 veces) con falta
de carne de pollo, cereales, pescado, verduras, frutas y alimentos lacteos
cultivados, en la dieta.

Se observo exceso de peso corporal, en el 81,0% de los trabajadores, uno
de cada tres trabajadores era obeso.

La relacion de chances demostré que los trabajadores con exceso de peso
corporal, son mas propensos a desarrollar niveles séricos elevados de
glucosa, colesterol, triglicéridos, lipoproteinas de baja densidad, mayor
indice de aterogenicidad (2,4-3,1 veces) y la probabilidad de hipertensién
arterial, es mayor, en un 78%.

(8) - A E Pliukhin, T B Burmistrova

Enfermedades pulmonares ocupacionales causadas por la exposicion al
polvo de amianto crisotilo y las medidas preventivas

Idioma ruso.
Resumen:

"Para revelar los principios principales en el sistema de prevencion de
enfermedades pulmonares ocupacionales entre los trabajadores
involucrados en la extraccion y uso del amianto crisotilo, los autores
especificaron los criterios principales para el diagnostico de enfermedades
pulmonares relacionadas con el amianto y signos de exposicion al polvo
de crisotilo, con identificacion de grupos de riesgo para enfermedades
pulmonares ocupacionales, desarrollo de enfermedades.

Los autores formularon principios fundamentales de prevencion y
rehabilitacién, para trabajadores con enfermedades pulmonares
relacionadas con el amianto.

Se presto especial atencion a la armonizacion de todas las medidas médicas
y técnicas destinadas a la prevencion y eliminacion de enfermedades
profesionales relacionadas con el amianto™.

(9) -J Schiz, S J Schonfeld, H Kromhout, K Straif, S V Kashanskiy,
E V Kovalevskiy, | V Bukhtiyarov, V McCormack
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Un estudio de cohorte retrospectivo de la mortalidad por cancer en
empleados de una mina y fabricas de amianto crisotilo de Rusia:
justificacion del estudio y caracteristicas clave

Idioma inglés.
Resumen:

"El crisotilo, una fibra serpentina de asbesto, es el unico tipo de asbesto
producido y consumido en el mundo en la actualidad.

Es un carcindégeno humano establecido.

Hemos comenzado el trabajo de campo en un estudio de cohorte
retrospectivo de empleados de una de las minas y molinos de crisotilo mas
grandes del mundo, ubicada en "Asbest", Rusia.

El objetivo principal del estudio, es caracterizar y cuantificar mejor el
riesgo de mortalidad por cancer, en términos de (i) la relacién dosis-
respuesta de la exposicion con el riesgo; (ii) la variedad de sitios de cancer
afectados, incluidos los canceres especificos de mujeres; y (iii) los efectos
de la duracidn de la exposicion y los periodos de latencia.

Esta informacion ampliara nuestra comprension de la escala de la carga de
cancer inminente debido al crisotilo, incluso si el uso de crisotilo cesara
de inmediato en todo el mundo.

Aqui describimos la justificacion cientifica para realizar este estudio y las
principales caracteristicas de su disefio de estudio™.

(10) - Anonimo (No hay autores listados).

Evaluacion del riesgo de muerte en cohortes de trabajadores con larga
antigiiedad, dedicados a la extraccion y concentracién del amianto
crisotilo

Idioma ruso.

Resumen:

El articulo cubre datos sobre la evaluacion del riesgo de mortalidad por

todas las causas, clases de enfermedades y entidades separadas, con
especial consideracion de las neoplasias malignas, que varian en
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localizacion, en comparacion con las regiones de referencia, asi como en
relacion con la edad, la dosis, la duracion desde el primer contacto, el
tabaquismo y presencia de cambios de rayos X pulmonares, en miembros
de la cohorte formada dentro del proyecto ruso-estadounidense-finlandés
"Estudios de las condiciones de trabajo y el estado de salud de los
trabajadores que trabajan en los depositos de asbesto de Siberia (1995-
1997)".

(11) - Anonimo (No hay autores listados).

Analisis comparativo de la mortalidad entre la poblacion de mono-
ciudades industriales en la region de Sverdlovsky

Idioma ruso.
Resumen:

El articulo cubre el anéalisis comparativo de las causas y los niveles de
mortalidad, con especial consideracion de la mortalidad por tumores
malignos, entre los habitantes de "Asbest" (ciudad de la empresa matriz -
Public Corporation "Uralasbest"- lider mundial en la extraccion y
concentracion de amianto crisotilo) y "Kamensk-Uralsky" (empresas que
forman la ciudad de la compaiiia - plantas de metalurgia no ferrosa), edad
agricola y poblacién, de la region de Sverdlovsk, durante 10 afios (1997-
2006).

Se prestd especial atencion a la influencia del polvo que contenia fibras de
amianto crisotilo.

(12) - SV Kuz'min, | V Budkar’, T lu Obukhova, E A Karpova, L G
Tereshina, N G Luzina

Pronostico de riesgos de enfermedades ocupacionales por polvo en
personas que estan en contacto con polvo de amianto-crisotilo

Idioma ruso.

Resumen: EIl analisis de los términos de formacion de enfermedades
ocupacionales respiratorias, por polvo, demostr6 que la duracién del
servicio bajo exposicion a aerosoles de crisotilo-amianto, que segun el
prondstico asociado con el desarrollo final de enfermedades por polvo, en
la mitad de los examinados, es de 33,55 afios.
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La dindmica de formacion de los criterios diagnosticos finales, de las
enfermedades profesionales, en relacidén con la antigliedad, no es de tipo
lineal.

(13) - Kochelaev VA, Gaisin NK, Sviridiuk Al

Proporcionar condiciones de trabajo seguras en JSC **Uralasbest™
Idioma ruso.

Resumen:

El articulo trata de las caracteristicas de las condiciones de trabajo y
describe el programa corporativo de prevencion de enfermedades
profesionales en empresas de primer nivel mundial, en la extraccion y
concentracion de amianto crisotilo.

(14) - S V Kashanskii

Mesotelioma en Rusia: revision sistematica de 3576 casos publicados,
desde el punto de vista de la medicina laboral

Idioma ruso.
Resumen:

El articulo trata de los resultados de una revision sistematica de 3576 casos
de mesotelioma de localizacion variable, publicados durante 126 afios
(1881-2006), en ruso.

Los hallazgos son que el asbesto y especialmente el crisotilo-amianto, no
es un factor etioldgico principal e incluso obligatorio.

La enfermedad es poli-etioldgica.

Para restaurar la justicia social, en relacion con los pacientes con
mesotelioma, los cientificos deben disefiar un algoritmo que conecte la
enfermedad con la ocupacidn, crear un registro nacional de cancer para el
mesotelioma, estudiar la prevalencia de la enfermedad en regiones
separadas y en todo el pais.

(15) - F M Kogan, S V Kashanskii, E G Plotko, E I Likhacheva, K P
Seliankina, S G Domnin
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Los resultados de los estudios sobre el efecto del asbesto en la salud de
los trabajadores y la poblacion, realizados por el Centro de
Investigacion Médica de ""Ekaterimburgo™".

Idioma ruso.
Resumen:

El documento presenta los resultados béasicos de 75 afios de estudios del
Centro de Investigacion Médica de "Ekaterimburgo”, para evaluar el efecto
del asbesto en el estado de salud de los trabajadores y la poblacion, que
han arrojado datos basicos higiénicos, sanitarios, clinicos, epidemioldgicos
y experimentales sobre el efecto del asbesto en el estado de salud de los
trabajadores y la poblacion y llevé a la conclusion de que la experiencia del
centro en el estudio de los problemas puede servir como base real para
corroborar el uso seguro, permisible y controlado del amianto crisotilo.

(16 ) - N F Izmerov, E V Kovalevskii

Reglamento de uso controlado de materiales que contienen amianto en
la industria de la construccién

Idioma ruso.

Resumen:

El articulo trata del anélisis de la Ley de la Federacion Rusa sobre la
seguridad en el uso del amianto y materiales que contienen amianto, en la
construccién de objetos no industriales.

Los autores presentan recomendaciones sobre la mejora de la ley para la
implementacién del Convenio No. 162 de la OIT, sobre la seguridad en el
trabajo con asbesto, en Rusia.

(17)-L N Pylev, L A Vasil'eva, G A Krinari

Carcinogenicidad insignificante del amianto crisotilo de los depdsitos
de Ak-Dovurak en Rusia y sus posibles vinculos

Idioma ruso.
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Resumen:

"La inyeccion intrapleural, tres veces, de 20 mg de polvo de crisotilo del
depdsito de "Ak-Dovurak", causé mesotelioma pleural en el 10,7% de las
ratas, que fue significativamente menor, que la exposicion a los crisotilos
de otros depositos y anfiboles.

La razén de la menor carcinogenicidad de este crisotilo, son las
caracteristicas estructurales de la superficie de sus fibrillas, a saber, su alta
homogeneidad y, por lo tanto, la falta de sitios en los que puedan ubicarse
los centros cargados eléctricamente™.

(18) - E V Kovalevskii

Titulo: Medicién de particulas de fibras minerales naturales y
artificiales en el aire de objetos civiles

Idioma ruso.

Resumen:

"El articulo trata sobre los resultados de la medicion de particulas de fibras
minerales naturales y artificiales en el aire de viviendas y edificios
publicos, aire ambiente de "Moscu".

Los autores (sic) evaluaron la situacion actual en relacion con el uso no
industrial de materiales que contienen asbesto y fibras minerales

artificiales.

La consideracion cubrié los MAC rusos para las fibras de asbesto en el aire
ambiente de areas pobladas".

( 19 ) - Sergey V. Kashansky, Stanislav G. Domnin, Vladimir A.
Kochelayev, Dmitriy D. Monakhov & Favel M. Kogan

Idioma ingles.
Resumen:

"El deposito de amianto crisotilo de "Bazhenovskoye™ ha sido explotado
durante 115 afos.
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Todas las operaciones tecnoldgicas en la cantera, van acompafadas de la
formacion de aerosoles que contienen amianto de alta dispersion.

Las concentraciones de polvo, en los lugares de trabajo de los mineros,
durante los ultimos 30 afios (1970-2000), estuvieron en o por debajo de los
MAC rusos m.s. (4,0 mg/m 3).

La cantidad de precipitacion estacional en el area del deposito, provoca un
aumento en el contenido de polvo, en ciertos periodos.

La densidad maxima de fibras respirables, de asbesto, supero los 2,7 f/cma3.

Todas las fibras identificadas pertenecian al amianto crisotilo y no se ha
identificado ningln amianto anfibol, como el amianto tremolita.

Se mantiene un nivel excesivo de polvo, a pesar de la disminucion del nivel
de contenido de polvo, en los sitios de trabajo de perforadores y
descargadores de terrones sobredimensionados, y como resultado, el riesgo
elevado de onco-patologia permanece en estos grupos ocupacionales”.

(20) - L T Elovskaia, T B Burmistrova, E V Kovalevskii
Correlaciones clinico-roentgenologicas y ocupacionales, como método
para revelar la dependencia dosis-efecto, en el desarrollo de fibrosis
por amianto crisotilo

Idioma ruso.

Resumen:

"Para comprender la situacion actual de la fibrosis causada por el amianto
crisotilo, los autores realizaron estudios de rayos X e higiene, en 2
empresas que extraen y enriquecen el amianto: "Tuvaasbest" JSC y
"Orenbourgasbest” JSC.

Los autores siguieron la correlacion entre los cambios pulmonares difusos
y la duracion del servicio, la carga de polvo y la dosis de exposicion
acumulada, de fibras respirables.

La correlacién mas fuerte se demostro para la carga de polvo.
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A los trabajadores que se dedican a la extraccion y el enriguecimiento de
amianto en la industria moderna. se les diagnostica tipos de fibrosis
indistintos y moderados, por radiografia.

Los ejemplos de dependencia de la dosis-efecto, demuestran que la carga
de polvo es un parametro integral informativo y conveniente para la
regulacion higiénica y la evaluacion de las dosis de polvo y aerosoles
industriales, que contienen amianto™.

(21) - E B Kovalevskii, A Tossavainen, T Tuomi, E Vankhala

Evaluacion del contenido de fibras minerales del tejido pulmonar en
personas dedicadas a la extraccidn y concentracion de amianto
crisotilo y en aquellas que viven cerca de empresas

Idioma ruso.
Resumen:

"Los autores determinaron la concentracion de fibras de asbesto en
muestras de tejido pulmonar, obtenidas en el hospital de la ciudad de
"Asbest", en la region de "Sverdlovsk".

Las muestras se tomaron de 47 individuos que fallecieron por diversas
causas, de trabajadores dedicados a la extraccion y beneficio del amianto
crisotilo en el campo "Bazhenovsky", a la produccién de productos de
amianto crisotilo y aquellos que residen en las proximidades de las
empresas, no demostraron diferencias en el contenido general de particulas
fibrosas y de fibras de amianto crisotilo en el tejido pulmonar, si se
comparan a los trabajadores de las mismas empresas Yy regiones
industriales, habitantes de Canada (siendo el segundo, después de Rusia, en
produccion total de amianto crisotilo).

El estudio demostro, que las concentraciones de fibras de asbesto anfibol,
son un orden mas bajas que las de Canada".

(22) - A Tossavainen, E Kovalevsky, E Vanhala, T Tuomi

Fibras minerales pulmonares, despues de la exposicién ocupacional y
ambiental al asbesto, en la industria rusa del crisotilo

Idioma inglés.
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Resumen:
" Antecedentes

Como indicador de exposicion ocupacional, doméstica y ambiental, el nivel
y el tipo de fibras de asbesto se determinaron a partir de muestras de tejido
pulmonar de trabajadores y residentes, que residian en el area de la mina de
asbesto mas grande del mundo, en "Asbest"”, Rusia.

Métodos

Se utilizdé microscopia electronica, para analizar y medir la concentracion
de fibras de asbesto, en una serie de 47 autopsias, en el "Asbest Town
Hospital".

Las historias de trabajo, se obtuvieron de informes de patologia y registros
de empleo.

Resultados

En 24 mineros, molineros y fabricantes de productos de crisotilo, las
concentraciones pulmonares de fibras retenidas (de mas de 1pum de
longitud) fueron de 0,8 a 50,6 millones de f/g para el crisotilo y de <0,1 a
1,9 millones de f/g para los anfiboles (tremolita y antofilita).

Las concentraciones fueron mas bajas, en 23 personas sin ningun contacto
laboral conocido con el asbesto; 0,1-14,6 millones de f/g para el crisotilo
y <0,1-0,7 millones de f/g para los anfiboles.

En promedio, el 90% de todas las fibras inorganicas, eran crisotilo y el 5%,
tremolita/antofilita.

No se detectaron fibras de amosita o crocidolita, en ninguna de las
muestras.

Conclusiones
La media y el rango de las concentraciones de crisotilo pulmonar, fueron
casi iguales a los informados previamente por la industria minera y de

molienda canadiense.

En las muestras rusas, la concentracion media de fibras de tremolita, fue
menor en al menos un orden de magnitud.
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El contacto ocupacional, fue la fuente mas importante de exposicion al
asbesto".

(23 ) - N F lzmerov, L T Elovskaia, V V Milishnikova, T B
Burmistrova, E V Kovalevskii

Amianto crisotilo en Rusia: ciertos resultados y direcciones de
investigacion prometedoras

Idioma ruso.
Resumen:

"El articulo resume los estudios realizados en el Instituto de Investigacion
de Medicina del Trabajo RAMSc, sobre el amianto crisotilo.

Sin negar la caracteristica de carcinogenicidad potencial para todos los
tipos de asbesto, esos estudios enfatizan la baja agresion bioldgica del
asbesto crisotilo durante la exposicion ocupacional, incluso si el MAC
excesivo se demostrdé anteriormente en empresas de la industria del
asbesto.

El trabajo con amianto crisotilo, como todos los que se realizan en la
industria minera, requiere, no la prohibicion, sino la realizacion de las
debidas medidas encaminadas a prevenir la neumoconiosis y la bronquitis
por polvo.

El articulo demuestra la experiencia Unica de los cientificos rusos:
evaluacion de la exposicion al crisotilo, sin mezclas ni aditivos anfiboles.

Los autores definen tendencias de investigacion prospectivas que, de ser
internacionales, podrian resolver correctamente los problemas asociados
con un mayor uso del amianto crisotilo, sin aumentar el auge de los "anti-

amianto"".

(24) - S V Kashanskii, F M Kogan, S V Shcherbakov

Cuestiones de salud en el trabajo en las empresas y utilizacion de
materiales de construccion de carreteras derivados de los desechos de

minerales enriquecidos con plomo de las minas de ""Aktovrak"

Idioma ruso.
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Resumen:

El articulo presenta los resultados de una investigacion higiénica que
evalUa el uso de materiales de asbesto en la construccion de carreteras.

Los materiales de asbesto utilizados son productos de desecho del
enriguecimiento del mineral de asbesto en la capa "Aktovraksky"
(Republica de "Tuva").

Se demostro que el principal peligro era un aerosol que contenia amianto
altamente disperso y de composicion compleja, con un bajo contenido de
particulas de fibra (0,8-1,4 %) y fibras respirables (0,25-6 %) en particular.

Las concentraciones calculadas de fibras de asbesto no excedieron la MAC
adoptada en la mayoria de los paises (1 fibra/ml).

Los niveles de asbesto en el aire, en la construccion y explotacion de
carreteras, se encuentran dentro del estandar nacional”.

Rebelidon ha publicado este articulo con el permiso del autor mediante
una licencia de Creative Commons, respetando su libertad para
publicarlo en otras fuentes.
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