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Dedicatoria: A la memoria del primer asalariado que resulto
mortalmente afectado por la exposicion laboral al amianto

Diversos trabajos publicados, ponen de manifiesto una
casuistica consistente con una correlacion evidenciada a traves de
los sucesivos casos reportados, en los que la exposicion al
amianto -laboral, en la mayoria de las ocasiones-, queda vinculada
a la emergencia de una pericarditis, también denominada
engrosamiento pericardico.

Procederemos seguidamente, en primer lugar, a una revision
sistematica de los respectivos contenidos de todos aquellos
trabajos citados en nuestra seleccion bibliografica, que
representan, en la mayoria de los casos, con matices, otras tantas
oportunidades en la que la susodicha correlacion ha venido a
resultar evidente.

En Abejie et al. (2008), los autores presentan un caso de
pericarditis en un calderero, con una importante exposicion
laboral al amianto, y que presentaba calcificaciones pleurales y
pericardicas. Sefialan, ademas, que aun cuando pericardio y pleura
comparten algunas caracteristicas compatibles con una estructura
tisular, hasta cierto punto similar, sin embargo, son solamente las
alteraciones pleurales, malignas o ""benignas'’, asociadas con
la exposicion al amianto, las que suelen ser reportadas en los
textos médicos publicados.

En una situacién que se retro-alimenta, el namero de
asociaciones reconocidas no llega a aflorar a la bibliografia,
precisamente por ser mucho menos los casos publicados, en
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comparacion los correspondientes a la afectacion de la pleura
por la misma causa evidenciada a través de la correlacion
advertida.

En Al Jarad et al. (1993), en un trabajo titulado
"Engrosamiento del pericardio relacionado con el amianto,
detectado por resonancia magnética”, se presenta el siguiente
resumen:

"Se realiz0 una resonancia magnética en cuatro trabajadores
varones, del amianto, en quienes la radiografia de térax revelo
una enfermedad pleural pero no pulmonar o pericardica.

Los pacientes se sometieron a ecografias de espin multi-corte
toracicas, con medicién de los volimenes ventriculares izquierdo
y derecho en la tele-diastole y la tele-sistole, y un estudio del flujo
en la vena cava superior como medida indirecta del llenado del
ventriculo derecho.

Los pacientes también fueron sometidos a pruebas de funcion
respiratoria y tomografia computarizada de alta resolucion
(TCAR).

La resonancia magnética, pero no la TCAR, mostro
engrosamiento pericardico en dos pacientes.

La resonancia magnética demostré un flujo diastélico
reducido en la vena cava superior en un paciente, lo que refleja
un llenado ventricular derecho deficiente.

Todas las deméas mediciones de resonancia magnética de la
funcion cardiaca fueron normales.

La TCAR demostré asbestosis leve en tres pacientes en los que
ni la radiografia de térax, ni la resonancia magnética, mostraron
signos de enfermedad parenquimatosa y calcificacion pericardica
sin engrosamiento, en un paciente.

Se concluye que la resonancia magnética es superior a la
TCAR para identificar el engrosamiento pericardico, pero que la
TCAR es superior a la resonancia magnética para identificar la
enfermedad pleural y pulmonar relacionada con el amianto."



Vemos, por consiguiente, que la propia naturaleza de la
patologia asociada, por sus peculiares caracteristicas, ya es un
factor determinante de sub-registro, y siendo, por tanto,
razonable inferir, que el alcance real en el niUmero de casos
habidos, ha de ser netamente superior al de los recogidos en la
bibliografia médica.

Todo lo cual viene a sumarse, por tanto, a lo ya indicado al
respecto, en el articulo de Abejie et al. (2008).

En Catalano et al. (2018), en un articulo titulado "UN CASO
DE INSUFICIENCIA CARDIACA POR CONSTRICCION
PERICARDICA RELACIONADA CON EL ASBESTO", ya
advierten que la pericarditis relacionada con el amianto, rara
vez se informa, segun lo expresado al respecto, en el resumen del
susodicho trabajo:

"Antecedentes: la pericarditis relacionada con el amianto
rara vez se informa; la calcificacion pericardica posterior, puede
conducir a pericarditis constrictiva.

Caso: un hombre de 75 afios fue remitido a la clinica de
insuficiencia cardiaca por agravamiento de la disnea.

Su historial médico incluia fibrilacion auricular y un fuerte
historial de exposicion ocupacional al asbesto.

No tenia antecedentes de cirugia cardiaca, malignidad ni
tratamiento con radiacion.

El cateterismo cardiaco previo mostré presiones de llenado
elevadas en los lados derecho e izquierdo.

La TC de térax mostré nddulos pulmonares sub-pleurales y
calcificacion pericardica.

La prueba de tuberculosis fue negativa.

En el examen, habia edema con fovea bilateral, JVP a 15 cm
con ondas V prominentes y un abdomen distendido con
hepatomegalia.



Toma de decisiones: Un cateterismo cardiaco repetido mostro
hemodinamica compatible con pericarditis constrictiva:
igualacion de las presiones diastolicas del lado derecho, clasico
“dip y meseta” signo de raiz cuadrada de los trazados
ventriculares y cambios discordantes de presion ventricular
izquierdo y derecho con la respiracion.

Se realiz6 stripping pericardico y la histologia mostro tejido
fibroso con hialinizacion y calcificacion distrofica.

En el posoperatorio, el paciente presenta un aumento
significativo de la tolerancia al ejercicio y el estado funcional.

Conclusion: Este caso presenta una etiologia poco comin de
calcificacion pericardica y deterioro clinico debido a pericarditis
constrictiva.

Destaca la importancia de considerar la constriccion
pericardica al evaluar la insuficiencia cardiaca".

En Cordioli et al. (1994), en articulo titulado "Pericarditis
exudativa con placas pleurales por exposicion al amianto,
resuelta con tratamiento esteroideo", es ya el propio enunciado del
trabajo, el que estd suministrando la evidencia complementaria de
una afectacion compatible con una exposicion al amianto, que
asi vendria a quedar ratificada, adicionalmente a la propia
pericarditis.

En el trabajo de Davies et al. (1991), la etiologia por
exposicion al amianto, de la pericarditis, es ya asumida,
conforme al propio titulo del articulo -"Derrame pericardico
inducido por amianto y pericarditis constrictiva”-, y al propio
tiempo, el caracter eventualmente mortal de la afectacion, asi
como la verificacion post-mortem de la presencia del amianto,
a través de la correspondiente autopsia, es lo que se viene a
narrar en el resumen del susodicho trabajo:

"El nimero de trastornos atribuibles a la exposicion al
asbesto ha aumentado gradualmente a lo largo de los afos.



El Gltimo registrado es el derrame pericardico y la
pericarditis constrictiva, y aqui se describen tres casos.

Un hombre con engrosamiento pleural bilateral y placas,
desarroll6 una pericarditis aguda y un derrame y fue tratado
mediante pericardiectomia.

Dos hombres murieron de pericarditis constrictiva asociada
con derrames pleurales bilaterales y engrosamiento pleural
difuso.

El pericardio mostré engrosamiento fibroso inespecifico.

Todos habian estado expuestos ocupacionalmente al
amianto.

En los casos fatales, los pulmones contenian fibras
anfiboles, de acuerdo con un grado modesto de exposicion
ocupacional.

El asbesto produce una fibrosis progresiva del pericardio que
es similar al engrosamiento pleural difuso y puede ser fatal.

Ambas condiciones pueden desarrollarse después de una
exposicion relativamente corta o liviana.

Similarmente, otro tanto cabe decir por lo que respecta al
articulo de Fischbein et al. (1988), igualmente censado en nuestra
bibliografia, en el que la asbestosis concurrente en el paciente
con la pericarditis constrictiva, esta ya evidenciando la
vinculacién con la exposicion al amianto.

En el trabajo de Khatri (2012), el autor, respecto de un
paciente con pericarditis constrictiva, manifiesta:

"Sus radiografias de tdérax anteriores habian mostrado
engrosamiento pleural bilateral y formacion de placa, lo que
sugiere una exposicion previa al asbesto adquirida mientras
trabajaba durante trece afios en una fundiciéon™.

En Sharma & Katechis (2011), estos autores, respecto de su
paciente, se manifiestan en estos términos:



"Ella es una agente de seguros jubilada, con un historial
remoto de exposicion ocupacional al asbesto”.

En Kurumisawa et al. (2015), el propio titulo del articulo ya
esta confirmandonos el nexo causal entre la pericarditis
constrictiva padecida, y la exposiciéon al amianto, segun el
criterio de tales autores.

En Pope et al. (1989), los autores manifiestan:

"Un hombre de 38 afios fue hospitalizado por cateterismo
cardiaco tras seis meses de disnea de esfuerzo, fatiga y ortopnea.

Habia un historial de exposicion al asbesto por 20 afios de
trabajo como maquinista marino en un astillero.

Su padre tenia asbestosis. Una radiografia de torax, de
rutina, obtenida diez meses antes del inicio de los sintomas,
revel6 un engrosamiento pleural toracico medio bilateral,
compatible con enfermedad pleural benigna, relacionada con el
amianto".

Del trabajo de Weir & Gerstenhaber (2001), seleccionamos los
siguientes parrafos:

"El paciente volvid a negar cualquier antecedente de
exposicidn al asbesto, pero sin embargo se considerd que lo mas
probable es que hubiera tenido un derrame benigno relacionado
con el asbesto, dadas las anomalias pleurales en la tomografia
computarizada (TC).

Mas recientemente, se han descrito varios casos de exposicion
ocupacional al asbesto, que también han resultado en
pericarditis constrictiva.

La afectacion simultanea de la pleura y el pericardio,
inducida por amianto, se debe con frecuencia a una reaccion
efusiva-constrictiva.

En conclusion, presentamos un caso Unico de derrames
pleurales sanguinolentos, relacionados con el amianto, con
desarrollo posterior de mesotelioma pleural. La muerte del



paciente, sin embargo, se debié a una pericarditis efusivo-
constrictiva benigna, probablemente no causada por amianto".

Tendremos, sin embargo, incluso a quienes llegan a negar el
nexo de la pericarditis con el amianto: Acuia & Juan (2019),
Argianas et al. (1974), Belli & Landolfo (2015).

Habra, en fin, quienes "nadando y guardando la ropa", vengan
a expresarse, respecto del caso de una paciente de mesoteliomay
afectada de pericarditis constrictiva -Butz et al. (2009)-,
haciéndolo en estos ambiguos términos:

"Existe alguna evidencia reciente de que el asbesto puede
tener un efecto nocivo sobre la serosa pericardica. Sin embargo,
aun no se ha demostrado una asociacion definitiva entre la
exposicion al asbesto y la enfermedad pericardica.

Curiosamente, nuestra paciente tenia antecedentes de
exposicion al asbesto en el trabajo (trabajaba en un edificio
escolar)".

Similarmente, en Kayatta et al. (2013), los autores se
manifiestan de forma parecida:

"La asociacion entre el amianto y el mesotelioma pericardico
no ha sido bien establecida, en parte debido al pequefio nimero
de pacientes reportados...

A diferencia del mesotelioma pleural, no se ha demostrado
definitivamente un vinculo con la exposicion al asbesto en
pacientes con enfermedad limitada al pericardio, aunque se
observd una exposicion significativa al asbesto en una gran
serie de pacientes con mesotelioma pericardico™.

En parecidos términos se expresan también los autores del
trabajo: Susan et al. (2004).

O tendremos también, a quienes, simplemente, no haran
mencion alguna de la cuestion, pese a abordar en su trabajo un
caso de paciente de mesotelioma, afectado de pericarditis: Choi
et al. (2012), Hickey et al. (2007), Lee et al. (2011). Oreopoulos
et al (1999), Watanabe et al. (2000).



En Edel & Balink (2018), estos autores se vienen a expresar en
los siguientes términos de duda:

"Aungque esta bien establecida una relacion causal entre la
exposicion al asbesto y los mesoteliomas pleurales, la relacion
entre la exposicion al asbesto y el mesotelioma pericardico es
menos certera.

En parecidos términos, se pronuncian los autores, en Karadzic
et al. (2005):

"La exposicion al asbesto se correlaciona con la aparicion de
mesotelioma pleural y peritoneal; sin embargo, el papel del
amianto en la etiologia del mesotelioma pericardico es poco
claro™.

Cuando el mesotelioma coincidente con la afectacion por
pericarditis, se trata de un mesotelioma pericardico, el nexo
respecto de la exposicion al amianto, puede ser negado, o
simplemente reputado de dudoso. En Gong et al. (2014), los
autores lo expresan asi:

"No se ha establecido una relacion obvia entre la exposicion
al asbesto y el desarrollo de mesotelioma pericardico™.

La evidencia si la habra, aunque sea indirecta, cuando la
correlacion observada, no lo sea respecto de la exposicion al
amianto, sino referida a la concurrencia con una patologia
maligna asbesto-relacionada, como es el mesotelioma, que en la
practica, y salvo para escenarios geograficos muy concretos y
conocidos, no cabe atribuirla razonablemente, mas que a dicha
exposicion al amianto.

Sin embargo, la cuestion cambia radicalmente de cariz, cuando
en algunos de esos trabajos sobre concurrencia entre pericarditis
y mesotelioma, sus respectivos autores, en el texto ya nos han
seflalado que si hubo una identificacion plena e indudable del
amianto, como agente causal de ese mesotelioma. En efecto, en
tales casos ya no estaremos ante una evidencia indirecta, puesto



que el amianto, de forma ratificada, pasé a primer plano del
protagonismo etiolégico.

Alli donde no hay una plena unanimidad, es precisamente en
donde es procedente invocar el Principio de Precaucion, y al
propio tiempo, teniendo muy presente que se han registrado
eventualmente casos de exitus letalis originados por la
pericarditis constrictiva, es oportuno invocar aqui también el
brocardo In dubio pro operario, asumiendo el caracter de
enfermedad profesional, de la pericarditis constrictiva
originada por la exposicion laboral al amianto, al mismo nivel
de idoneidad que el de, por ejemplo, el de la fibrosis
retroperitoneal o, en general, el de las extra-toracicas, cuando
media dicha exposicion laboral al amianto, y cuando la misma
haya quedado certeramente corroborada. Su integracion, en tales
casos, en el correspondiente Cuadro de Enfermedades
Profesionales, nunca debiera de ser cuestionada.
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