Presentacidon en falso del
“éxito triunfal de la vacuna
del virus del papiloma”.
Manipulacidon emocional vy
estadistica. Por Juan Gérvas

“Exito triunfal de la vacuna del virus del
papiloma” ide verdad?

Tenemos datos sobre el impacto en salud de la vacuna del
virus del papiloma humano en el mundo de los paises
desarrollados, en un trabajo publicado con analisis de
resultados en 60 millones de personas vacunadas, seguidas
durante una media de 7 anos (1).

Como era esperable, en este trabajo los datos los dan en
forma de riesgo relativo, de probabilidad grupal (comparando
la frecuencia entre vacunadas y no vacunadas).

Para dejarlo claro doy los datos en riesgo relativo y en
riesgo absoluto:

Verrugas genitales:

 Mujeres de 15-19 aiios:

= disminucidn del riesgo relativo 67%;

= disminucién del riesgo absoluto 0,21%.
- Mujeres de 20-24 aiios:

» disminucidén del riesgo relativo 54%;

» disminucidén del riesgo absoluto 0,28%.
 Mujeres de 25-29 aiios:

= disminucidn del riesgo relativo 31%;

= disminucién del riesgo absoluto 0,07%.
- Varones de 15-19 anos:
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= disminucidén del riesgo relativo, 48%;

= disminucién del riesgo absoluto 0,04%.
- Varones de 20-24 anos:

» disminucién del riesgo relativo, 32%;

» disminucién del riesgo absoluto 0,14%.

CIN-2 (lesion precancerosa en cuello de utero
diagnosticada mediante la citologia):

= Mujeres de 15-19 aiios:

» disminucidén del riesgo relativo 51%;

» disminucién del riesgo absoluto 0,63%.
 Mujeres de 20 a 24 aios:

» disminucidén del riesgo relativo 31%;

= disminucioén del riesgo absoluto 0,28%.
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Hopes raised of cervical cancer
eradication
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The success of the HPV vaccination offers hope of one day eradicating
cervical cancer, say scientists who carried out a major review of evidence.

Es decir, cuando lo medimos apropiadamente, es irrelevante
el impacto de la vacuna del virus del papiloma sobre la
presencia de verrugas ano-genitales y de lesiones CIN-2 del
cuello del utero (la disminucidn no llega en ningun caso ni
al 1%). Pero las noticias sobre las conclusiones de este
trabajo fueron triunfalistas hasta el punto de hablar de
“erradicacién” del cdéncer de cuello de uUtero (2, 3).

En este trabajo se demostré, ademas, un incremento del CIN-2
en las mujeres mayores de 24 anos, que los autores intentan
explicar por incremento de la actividad sexual, fendémeno del



nicho vacio (menor presencia de los virus contra los que se
vacuna Yy “ocupacidén del espacio” por otros virus
cancerigenos) y cambios en los cribados con citologia del
cuello del dtero.
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No aluden al problema del incremento de canceres de cuello
de Utero en paises como Australia, Estados Unidos, Noruega,
Reino Unido y Suecia, fendmeno inexplicable pero asociado al
incremento de la cobertura con la vacuna del virus del
papiloma (4).

Incidentalmente, hacer notar que el trabajo comentado habla
de “proteccion de rebafo”, algo sin fundamento a tenor del



analisis de sus datos.

Es conveniente tener en cuenta, ademds, que el 67% de las
lesiones CIN-2 desparecen espontaneamente al cabo de un afno

(5).
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Cervical Cancer Incidence in Young U.S. Females After Human
Papillomavirus Vaccine Introduction.

Guo F1, Cofie LE2, Berenson AB2.

El riesgo relativo como manipulacion emocional
y estadistica

Se ha demostrado un 29% de reduccion del riesgo relativo de
cancer de cuello de Utero en jovenes en EEUU tras la vacuna
del papiloma humano (6).

Pero en lo personal este dato significa un casi 0,0% de
reduccidén del riesgo absoluto.

En realidad, la reduccidén es de un 0,00024%, un 2,4 por
millén; es decir, tenemos 24 veces mas probabilidad de que
nos toque el Gordo de la Loteria de Navidad que de que la
vacuna del papiloma nos ayude a no tener cancer de cuello de
Utero. En otras palabras, se precisa vacunar a 416.700
mujeres para evitar un caso de cancer de cuello de Utero (no
una muerte), a un precio de 185 millones de ddélares.

Es engafoso, pues, el dar datos de impacto de una
intervencién con riesgo relativo.

El dato que interesa es el riesgo absoluto pues se refiere a
una probabilidad personal. El riesgo absoluto es 1la
probabilidad personal que tiene un sujeto de sufrir un
evento a lo largo de cierto tiempo. El riesgo relativo
compara la frecuencia con que ocurre el dano entre los que
tienen el factor de riesgo y los que no lo tienen; es una



probabilidad grupal.

En la vida diaria nos podemos hacer idea de que, por
ejemplo, una rebaja de precio de un producto de 0,5 a 0,4
euros es una rebaja del 20%. Es también rebaja del 20% el
bajar el precio de un producto de 1.000 a 800 euros. La
rebaja es la misma, del 20%, pero en el primer caso estamos
tratando de ahorrar 0,1 euros, y en el segundo caso de
ahorrar 200. No es 1o mismo y el valor relativo nos
confunde.

Sintesis

En conclusidn, el analisis del impacto de 1la vacuna del
virus del papiloma humano, y el de toda intervencidn
sanitaria, deberia basarse en la disminucidon del riesgo
absoluto. Dicho impacto es nulo respecto a la vacuna del
virus del papiloma (7). Precisamos de una mejor vacuna, Yy
declarar una moratoria en la aplicacién de las que tenemos.

NOTA: La tabla adjunta ( vacuna VPH Fact Box por 10.000
mujeres y varones, Vac VPH, seguim 5-8 ands. Drolet ) esta
hecha con el método GRADE, a peticidén del autor, por Galo
Agustin y Cristina Andreu. Es de libre distribucidén como
este texto.

Juan Gérvas, médico general rural jubilado, Equipo CESCA,
Madrid, Espaia

jjgervas@gmail.com www.equipocesca.org @JuanGérvas
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