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Presentacion

Palabras que no deben ocultarse, palabras
que dignifican como la fraternidad.

Silencio, muchos silencios. Emociones sin palabras y
palabras sin emociones. Retorno de lo reprimido. Con
restos. Disfuncién emocional, fobias, neurosis, necesidad de
tener enemigos, polarizacién, miedos heredados, rabia
incontenible, depresion. Duelo congelado, duelo no
elaboracién, transmisién familiar con vacios, semiverdades
y ocultaciones. Angustias. Sin sentidos. Son palabras
relacionadas con lo que Clara Valverde nos cuenta en su
libro y también en estas paginas.

Hay otras, otras muy distintas que deben irrumpir, que
debemos decir. Sin miedo ni angustias, sin herirnos. Y sin
herir por supuesto.

Odiosos y criminales golpes militares. Apoyos
entusiastas de privilegiados. Alemania, Hitler, Italia,
Mussolini. Bombardeos de ciudades indefensas. No soélo
Gernika, no soOlo Barcelona. Resistencias, muchas
resistencias. Heroismo popular. Muertos, heridos,
mutilados. Unidad de los pueblos de un pais de paises que
intentaba levantarse en pie y en dignidad contra siglos de
opresidon, explotacidn y marginacién. Pais de cunetas.
Secuestros. Asesinatos. Torturas. Violaciones. Mujeres
desesperadas, mujeres mas desesperadas. Indefensidn.
Nifos, ninas secuestradas. Cruces de paz, dicen, llenas de

sangre. Falsarias, abyectas e infames cruzadas religiosas.



Ignominia. Abandonos, abandonos de principios y lealtades.
Desgarros. Fascismo, Falange. Tradicionalismo. Gran
nacionalismo opresivo. Venganzas fascistas. Lenguas
perseqguidas, culturas odiadas. Odio, muertes incontroladas
tras décadas y siglos de explotacidon salvaje. Guerras de
defensa casi imposibles. Democracias demediadas
abonadas a la traicion y a la infamia. Calculos estratégicos.
Prevalencia y dominio de la (sin)raz6n de Estado. La
Republica aislada. Ayudas soviéticas y mexicanas. Ayudas
de pueblos y ciudadanos. Brigadistas, brigadistas,
brigadistas. Internacionalismo. En ocasiones, suicidas
luchas fraticidas, sectarismos republicanos. Poetas
asesinados y exiliados. Antonio Machado, Federico Garcia
Lorca, Miguel Hernandez, Alberti, Maria Teresa Ledn,
Rossellé-Porcel. Poetas de todos nosotros, sin distincién de
lenguas y nacionalidades. Resistir, resistir, resistir.
Presidentes republicanos actuando con su propia cabeza.
Solidaridad entre los pueblos en momentos de huracanes
de acero y crimen. Fraternidad, fraternidad. Ocultamientos,
mentiras, pero verdades como pufnos cuchicheadas. Un
presidente republicano detenido, secuestrado y asesinado.
Como muchos, en la ciudad de los prodigios, la Rosa de
Fuego. Veinticinco, treinta, cuarenta anos de guerra por
otros medios, no 25 ni 39 afnos de paz. Resistencias
populares. Huelgas obreras. Cabezas Ilevantadas.
Detenciones. Torturas en comisarias. Dura dictadura
fascista. Los Creix y sus afines. Bases americanas,
bendiciones vaticanas, apoyos econdmicos de grandes



instancias internacionales. Trabajo, explotacidon, miseria,
estraperlo. Sopas de pan. Bacalao para pobres, todas las
noches, todos los dias. Trabajadoras con triple jornada,
mujeres exhaustas hasta no poder mas. Universidades
vetadas a jovenes proletarios. Emigraciones interiores. La
burguesia catalana, vasca o de cualquier otro lugar
haciendo sus negocios y martirizando el esfuerzo de
trabajadores de aqui y de alli. Emigracion obrera, forzada.
Sin problema para sus explotadores Sectores sociales
privilegiados, sin distincién nacional, al servicio del criminal
golpista su Régimen de terror. EI Régimen bendecido
internacionalmente. Beneficios sin limites. Opus Secta-élites
Dei. Ejército africanista. El pais como una finca. Suya por
supuesto. Estudiantes asesinados, obreros asesinados,
anarquistas asesinados. Las palabras entonces ya no sirven
(pero sirven). Desesperacidbn, mucha desesperacion.
Condenas a muerte Viviendo de pie, muriendo acribillados.
Esperanza, organizacién, voluntad de transformaciéon. Soy
viento de libertad. Viviendo, intentando vivir de otro modo
que el tiempo ya puede imaginarse. TU, todos, justificdis mi
existencia. Porque ya son seis anos desde entonces y no
hay en la Tierra todavia... Amores libres, amistades libres y
generosas. Compromisos con los sectores mas
desfavorecidos. Tiempo de silencio. Tiempo de resistencia,
sin interrupcion. Volveremos a ver Granada. Madrid,
Barcelona, Bilbao, A Corufa, Zaragoza, toda Sefarad, en el
corazén. No los Borbones, nunca los Borbones. Chile en el

corazdn. Euskadi, Cataluna en el corazon. Lisboa tan cerca



y tan lejos. Las luchas anticoloniales de los paises del
Tercer Mundo. Solidaridad de la Europa democratica vy
socialista con las luchas populares ibéricas. Comunismo
democratico con rostro humano. No pasaran, no pasaran.
Libertad, justicia, equidad. Disolucién de cuerpos
represivos. De todos ellos. Calles sin nombres que las
mancillen: Queipo de Llano, Francesc Cambé. Estatuas, sus
innobles estatuas, con defecacion de palomas. Republica
democratica de todos los pueblos hermanados. No al
engano, no rotundo a las mentiras. La mentira de la
transicién inmaculada e inmodélica. Nos sabemos todos los
cuentos. iLedn Felipe! Diversidad, unidad, que la Sefarad
diversa y amante de todos sus pueblos viva eternamente
sin ruptura. Espana, toda ella, en marcha, fraternalmente.
Porque queremos, porque deseamos, porque vamos a hacer
todo lo posible para que se cumpla la voluntad de la Tierra
que da sus frutos para todos. Esas personas, que acarician
un animal herido y juegan un silencio ajedrez, estan
salvando el mundo.

De otras palabras, de las primeras que sefalamos, se
compone este libro de conversaciones con Clara Valverde
sobre su ultimo libro: Desenterrar las palabras: Transmision
generacional del trauma de la violencia politica del siglo XX
en el Estado espanol, publicado en la editorial Icaria. Nueve
conversaciones y una coda final. Para que no habite el
olvido, para que nunca habite el olvido. Donde no queremos

que habite. Para que irrumpan esas nuevas palabras.



I
“Entiendo y respeto el silencio de mis abuelos,

pero no es algo que yo quiera repetir. El no
nombrar lo que vemos y sentimos no es bueno
para la salud de nuestra sociedad. El silencio

otorga el horror.”

En memoria de los/as asesinados, desaparecidos,
exiliados, torturados, represaliados, violadas,
maltratadas, explotadas, exterminados/as en campos de
exterminio, en memoria de sus hijos robados. En su
honor, en recuerdo Matilde Landa. Nunca habitara el
olvido sobre ellos, jamas ellas (también olvidadas aqui en
numerosas ocasiones). <CV, SLA>

Profesora de enfermeria jubilada por la Encefalomielitis Mialgica
(Sindrome de Fatiga Crénica), enferma rebelde, activista de y en el
15M, firme defensora de la sanidad publica, escritora sobre biopolitica
y resistencia, luchadora de amplio y largo recorrido, Clara Valverde
Gefaell es coordinadora del Equipo Aquo de Formacién en la relacion
terapéutica, trauma generacional y activismo. Entre sus numerosos
articulos vy libros, cabe destacar No nos lo creemos. Una lectura del
lenguaje neoliberal (Icaria, 2011)

kkk

Después de felicitarte y agradecerte por lo mucho a ti
(directamente) debido tras la lectura de tu ultimo libro, me
gustaria preguntarte, en primer lugar, por sus alrededores
(como diria Victor Sanchez de Zavala). i¢Desenterrar las
palabras? ¢Qué palabras hay que desenterrar? ¢Y como se
desentierran las palabras? ¢cDesenterrar palabras o hechos?

CV: Somos los nietos, el producto, de un siglo mucha violencia
politica. Esa violencia politica la vivieron en persona nuestros abuelos

y nuestros padres, pero ellos estuvieron demasiado desbordados para
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poner palabras en sus emociones y emociones en sus palabras. Y no
hicieron los duelos de tanto que se perdid. Todo eso se acumulé en
sus inconscientes y lo hemos heredado.

Hay que desenterrar las palabras. Claro que los hechos hay que
desenterrarlos también, pero eso es cosa de los historiadores,
politélogos, activistas de la memoria histérica y de muchos mas. Mi
implicacién en este tema es desde la psicologia politica. Se pueden
desenterrar todos los hechos pero si no se ponen palabras en lo que
ocurrio, en lo vivido y cdémo eso nos ha afectado y nos sigue
afectando, seguiremos siendo una sociedad herida y paralizada.

Tenemos que poner palabras en los silencios heredados, en las
emociones raras, hacer consciente lo inconsciente, hacer preguntas
incbmodas a nuestras familias, a nuestros compafneros y a nosotros

mMismMos.

El subtitulo del libro: “Transmision generacional del
trauma de la violencia politica del siglo XX en el Estado
espainol.” Aunque dedicas un capitulo, escrito al alimén con
Elena Alvarez Girén, al concepto, luego te preguntaré con mas
detalle, énos resumes o aproximas sucintamente al concepto
de “transmisidon generacional”? éQué trauma es ese de la
violencia politica?

CV: Si en una sociedad, dicen los teédricos de la transmisién
generacional, no se elaboran los traumas causados por la violencia
politica de forma consciente y abierta, ya sea por razones externas
(represidn o estar luchando contra la represién) o internas (negacion
y desbordamiento psiquico), sus efectos nocivos interfieren en el
funcionamiento social y politico de futuras generaciones.

Estos efectos se ven en comportamientos individuales vy
grupales como, entre otros, en el miedo a hablar y cuestionar el
poder, en la verguenza, en el victimismo, en la rabia explosiva, en la
polarizacién y la necesidad de tener enemigos y en muchas otras
manifestaciones.
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La transmisidn pasa de generacién en generacién a través del
inconsciente, esos silencios cargados de emociones, esos mensajes
gue comunican que no se deberian hacer preguntas, por las maneras
de evitar y reprimir emociones.

El trauma es un evento, o en el caso de la violencia politica, una
serie de eventos que son tan impactantes que desbordan al ser
humano. Lacan lo explic6 muy bien cuando dijo que el trauma es la
experiencia no asimilada que no se puede simbolizar ni poner en
palabras, una experiencia que no ha podido ser lenguaje, con lo cual
no se ha incluido en la historia. Por eso tenemos que elaborar y poner
palabras en lo que hemos heredado de esos traumas para poder

incluir en la historia a todos y todas, a todos nuestros antepasados.

¢A qué violencia politica del siglo XX en Espana haces
referencia? ¢A la de la guerra civil fundamentalmente? éSdélo a
esa?

CV: No, a toda la del siglo XX: el golpe de estado del 36, la
guerra, la posguerra, el fascismo, la gran violencia que hubo durante

la Transicién, etc.

Dedicas el libro a tu abuelo materno Wilhelm Gefall Fiel.
¢Nos hace una pequena biografia de él? éComo logré sacar a
ciudadanos judios de las garras de la barbarie nazi?

CV: Sobre mi abuelo se podrian escribir muchos libros. Todos los
primos Gefaell hemos trabajado en recoger informacion y hacer el
mapa del arbol de la familia de unas 10 generaciones. Contratamos a
una arbolista especializada en el Holocausto para ayudarnos con
algunos parientes que no localizabamos y para ver cdmo estamos
emparentados con los Gefaell de Israel y de otros paises. También
tenemos un blog interno con toda la correspondencia y fotos de
nuestros antepasados Gefaell.

Mi abuelo, Willy Gefall, era un ingeniero vienés que vino a

Espafa a principios del siglo pasado para trabajar en la construccién
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la presa de Flix y luego en la electrificacién de la ciudad de Barcelona.
No tenia intencidén de quedarse, pero se enamoré y se casdé con mi
abuela, Pilar Gorostegui y tuvieron 10 hijos. Vivieron sobre todo en
Madrid.

El abuelo Willy era judio pero no se lo dijo a nadie. Ya en Viena,
de peguefio, no dijo que era judio para cantar en el Coro de los Nifios
de Viena. Su madre y sus hermanos venian a Espafia cuando él se
caso a pasar los inviernos a verle y a huir del frio de Viena, pero como
mi abuela Pilar no hablaba aleman, no se enteré de que su familia
politica era judia. Y mi abuelo hizo todo lo posible para esconder esa
informacidn. Era rubio, de ojos azules y nadie sospeché.

Cuando el nazismo aumenté en Austria, mi abuelo intenté que
su familia se viniera a Espaha, pero su madre y sus hermanos le
decian: “Willy, esto no va a ir a mas. ¢éQué mas nos van a hacer?”.
Pues claro que fue a mas y la madre de mi abuelo, dos de sus
hermanos y muchos otros familiares fueron exterminados en campos
de concentracién. No fue hasta entonces que mi abuela Pilar, mi
madre y mis tios supieron que el abuelo era judio. Tenemos las
ultimas cartas de mi bisabuela y mi tia abuela Mina desde el campo
de traslado en Viena y son desgarradoras.

Cuando mi abuelo murié6 en Madrid en 1953, al vaciar su
despacho, se encontraron cartas procedentes de Estados Unidos de
gente que, en aleman, le daba las gracias. Por esas cartas la familia
supo que durante los dltimos 10 afios de su vida, mi abuelo habia
falsificado pasaportes (no deberia ser muy dificil ya que trabajaba en
una compafia de patentes) y financiado el viaje a judios austriacos a

través de Espafa a Lisboa y de ahi a los EEUU.

iTienes que escribir un libro sobre todo ello!

Hay mas. Yo, de pequefia, en Washington DC, conoci a gente
gue mi abuelo habia salvado. Creo que la Gestapo se olia lo que
estaba haciendo mi abuelo porque la unidad de la Gestapo que

estaba en Madrid entonces, en los anos 40, visitaron a mi abuelo
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varias veces. Cuando le pregunté a mi madre sobre eso, me dijo que
ella no sabia por qué les visitaba la Gestapo.

Pero para mi, personalmente, lo mas relevante de toda la
historia de mi abuelo Willy, es el olvido y la negacién que se hizo en la
familia de mi madre sobre los parientes muertos en el Holocausto, el
silencio sobre todo eso y el sufrimiento sin palabras de mi abuelo.
Después de que supieron del Holocausto y de la desaparicion de la
familia, no se hablé mas, hasta nuestra generacidn. El creer que el no
hablar evita sufrimiento es un error. Lo Unico que hace es aumentar
el sufrimiento en la mente y pasarlo a las préximas generaciones.

Y pienso mucho en las frases de mi bisabuela, Pauline: “Esto no
va a ir a mas. {Qué mas nos pueden hacer?”. Creo que esas frases
son muy relevantes hoy en dia. Pensamos que los gobiernos
neoliberales no nos van a hacer mas dafo, que esta situacién que
vivimos no va a ir a peor. Es peligroso negar la realidad que estamos

viviendo.

También dedicas el libro a José Maria Valverde Cano, el
padre de José Maria Valverde. Dices: “paso el resto de su vida
en silencio escribiendo poesia”. éNos explicas un poco la vida
de tu abuelo paterno?

CV: Mi abuelo paterno era republicano pero no muy convencido.
Era muy religioso. No estaba muy interesado en la politica. Lo suyo
era leer y escribir. Su pasidn era la literatura. Escribia poesia
religiosa. Vivia entre libros. Tenia una gran biblioteca en la cual mi
padre crecié y ya, desde los dos afios, leia todos los libros que le
rodeaban.

Salvador, tU conocias a mi padre y sabes que era alguien muy

dulce, muy amable, muy abierto a hablar y a escuchar.

iSin ninguna duda!

Y de izquierdas.
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iCon menos dudas aun!

Pero aun con la buena relaciéon que yo tenia con él, hay muchas
cosas que no le pregunté sobre su padre y sobre la guerra, porque mi
padre solo contaba una anécdota sobre la guerra y cada vez que la
contaba se emocionaba mucho. O mas bien creo que escogia

momentos de gran intensidad emocional para contar esa anécdota.

¢Qué anécdota era esa?

Era sobre cémo él y dos de sus hermanos, cuando tenian 10, 11
y 13 anos, tuvieron que irse a Francia solos para no morir de hambre,
mientras su madre se quedaba en Espafa con los dos pequefos cerca
de mi abuelo que estaba en la carcel, encarcelado por los
republicanos. Era republicano y le encarcelaron los republicanos.

Los llantos de mi padre sobre su viaje a Francia me frenaban de
preguntarle mas sobre por qué mi abuelo estaba en la carcel. Creo
gque mi abuelo tuvo diferencias con algunos republicanos. Pero no era
una persona con grandes ideas politicas. Como digo, lo suyo era la
religién y la literatura.

A mi padre no le pregunté mas sobre la guerra (aungue creo
gue vio todo tipo de horrores) porque no queria verle triste. Y a mi
madre si le preguntaba sobre el Holocausto pero ella evitaba el tema
y decia que no sabia o que no se acordaba.

Con toda esa herencia... écédmo no voy a escribir un libro como

el que he escrito?

Exacto, icomo no! Anades: “sus silencios -el de ambos-
son ahora mis palabras”. éComo es posible que sus silencios
se transformen en palabras tan sustantivas como las tuyas?

CV: Bueno, no sé si son tan sustantivas. Mis abuelos callaron
por miedo, por el momento histérico que vivieron y por su manera de
ser. Yo no me puedo callar. Me he ganado la fama de inoportuna y a
mucha honra. Seguro que tiene que ver con toda la herencia esa:

siempre he tenido un espiritu anti-autoritario y nombro lo que veo. He
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elaborado y sigo elaborando mi sitio en varias generaciones de mi
familia. He luchado mucho contra mi tendencia a la negacion tan bien
aprendida de mis antepasados. Pero ya se acabd. Basta de negar, de
fingir y de callar.

Entiendo y respeto el silencio de mis abuelos, pero no es algo
que yo quiera repetir. El no nombrar lo que vemos y sentimos no es

bueno para la salud de nuestra sociedad. El silencio otorga el horror.

Hablando de violencia politica, el exilio lo es también en
muchos casos. Tu familia se exilio en 1967 tras un valiente e
inolvidable gesto valverdiano y un comentario nunca olvidado
sobre ética y estética. éQué crees que significa el exilio para
las personas que se ven obligadas a huir o a marchar de su
pais?

CV: En el exilio se pierde mucho: sitio, idioma, familia, amigos,
cultura, paisajes y todo lo conocido. Y se pierde eso para obtener
seguridad y en muchos casos, para salvarse la vida. El exilio es un
gran golpe que rompe el corazén y exige mucho del ser humano. Y
deja huellas profundas.

Claro que también se aprende mucho y se conocen otras
maneras de vivir. Y uno ve cosas de uno mismo que no hubiera visto
en su propio pais. El exilio cambia a la persona y aunque algun dia
pueda volver a su pais, la persona ya nota que no es de aqui ni de
alld. Hay muchos autores palestinos que han escrito brillantemente
sobre el exilio. Me encantan, sobre todo, los libros de Mourid

Barghouti y la poesia de Mahmoud Darwish.

iTienes buen gusto! Entre los agradecimientos citas a los
indigenas Cri de la Bahia de James de Québec, los Eeyou
Istchii. ¢éQuiénes son estos indigenas? éQué tienes que ver tu
con ellos?

CV: Los ultimos cuatro afios que vivi en Canad3, los pasé en el

subartico con los Cri. Se suponia que tenia que trabajar con ellos en
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temas de salud, como diabetes, pero las promotoras de salud me
pidieron que colaborara con ellas trabajando en la elaboracién de su
trauma historico, de la colonizacion, que ellos llaman “curacién”, con
sus ceremonias tradicionales.

Esa experiencia ya la conté en el libro En transito de suerio en
sueno, pero basicamente fueron unos afos impactantes y magicos
para mi. Fui testigo de cédmo una sociedad puede elaborar el dafo
causado por politicas genocidas. Yo ya habia trabajado 10 afios en el
tema de la transmisidon generacional del trauma de la violencia
politica con refugiados y exiliados en Canada. Pero con los Cri fue una
experiencia muy especial. Creo que podriamos aprender mucho de
los indigenas canadienses sobre cémo llevar a cabo procesos y

comisiones de verdad y reparacion.

Luego te pregunto también con mas detalle. Escribe el
prologo del libro Montse Armengou. éQuién es Montse
Armengou?

CV: Montse es cineasta y escritora y se dedica, sobre todo al
tema de la Guerra Civil y el franquismo y su impacto. Sus
documentales en TV3 son de gran importancia. Para los que no los
hayan visto, estan disponibles en la web de TV3 y recomiendo,
especialmente, ver el documental sobre el Valle de los Caidos y el

documental sobre la epidemia de la polio.

Me sumo a tu recomendacion. Afirma Armengou en su
texto: “Asi que psicélogos, periodistas, antropdlogos,
forenses, historiadores, etc que deberiamos estar al servicio
de las mas elementales politicas de reparacion impulsadas
por el Estado, acabamos siendo los bomberos del rescate de
la represion de la dictadura y, lo que es mas grave y
vergonzoso, del olvido de la democracia”. ¢éEs asi?¢Es justa y
equilibrada Armengou en su comentario?

CV: Montse da en el clavo. Las pocas personas en el Estado
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espafol que se interesan por la reparacién de la violencia politica del
siglo XX, son como bomberos: escuchan el dolor de los que relatan
sus historias familiares en momentos puntuales, de forma informal,
desorganizada, casi en secreto. No tenemos, como en tantos paises,
comisiones de verdad y reparacion, procesos de elaboracién, espacios
publicos y amplios para la memoria histérica, para incluir y dignificar
a nuestros abuelos, para hacer los duelos pendientes.

Tengo muchos correos de personas que han leido mi libro y que
necesitan que alguien les escuche ese “ahora entiendo cosas de mi
familia, de mi mismo, de mi generacion, de nuestra historia”. Lo Unico
gue no estoy de acuerdo con Montse es sobre los psicélogos. No
estan implicados en este tema. En todo el Estado espafol debe haber,
como mucho, media docena de psicdlogos que conozcan y trabajen
con este tema.

Yo sé que tu y otras personas habéis hecho el importante
trabajo de buscar a un pariente desaparecido y luego hacerles un

homenaje, devolverles la dignidad que merecen.

Menos, muchos menos de lo que deberiamos haber
hecho... Y, ademas, mucho antes.

Procesos y eventos asi no deberian ser algo que se hace entre
unas cuantas personas. Deberia ser algo que vemos en las noticias
todas las noches, en documentales. Todos en el Estado espanol
deberiamos participar y saber de todos los desparecidos.

En Canadd, se puede seguir la comisién de verdad y reparacién
todas las semanas por la televisién a medida que van de pueblo en
pueblo, de ciudad en ciudad, escuchando las historias del trauma, de
los antepasados y del dolor de ahora. Y los nifios de las escuelas
primarias y secundarias van a los actos de la comisién a escuchar los
testimonios. Toda la sociedad tiene que estar implicada. Porque los
mas de 100.000 desaparecidos que aun hay en el Estado espafol son
los abuelos de alguien, alguien en su corazén aun les espera. Todos

les esperamos y necesitamos saber quién eran si queremos saber
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quiénes somos nosotros.

Bien, muy bien. Hablamos ahora de la introduccion. Su
titulo: “No es solo pasado”. éTe parece?

CV: Claro, cuando quieras.
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“Las palabras nunca son poca cosa si son sobre lo

que se siente.”

Para los y las ciudadanas que piensan, hablan e
indagan en sus mentes, en sus familias y en su historia
para liberarse del impacto de la violencia politica
heredada.

Inicias la introduccidon con tres citas. La primera es de
José Maria Valverde, tu padre, de Para Walter Benjamin: “El
pasado no es algo dado para siempre, algo irreparable, sino
que su montana de escombros tiene que recibir un sentido
desde nuestra conciencia actual con su desesperada
exigencia e un futuro de revolucion y esperanza.” ¢lLa
conciencia actual de quién? éDe cada uno de nosotros, tan
diversa, tan distinta? éiDesde la conciencia general de la
sociedad que ha sufrido ese pasado?

CV: La conciencia que tenemos aungue a veces creemos que no
la tenemos o prefeririamos no tenerla. No se puede forzar a que la
gente tenga conciencia. Pero supongo que podemos inspirarla en

otros.

Das unos datos que toman pie en investigaciones del
historiador Julian Casanova en la segunda cita: 600.000
victimas mortales de la Guerra Civil, 270.000 encarcelados,
450.000 exiliados en Francia... ¢Como explicar tanta muerte,
tantos encarcelado, tantos exiliados, tanta persecucion
posterior? éPor qué fue tan dura, tan inhumana nuestra
guerra In)civil?

CV: Es que cualquier guerra es mas que una guerra. No soy
historiadora, pero la Guerra Civil Espafnola me parece que fue un plan
sistematico de acabar con todo pensamiento que no era aceptable

para el fascismo. Las ideas de la Segunda Republica eran muy
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amenazadoras para la derecha porque estaban cargadas de libertad y

de posibilidad.

Te apoyas en Victor Korman en la tercera: “No hay nadie
en el Estado espanol que no lleve la huella de esos procesos
traumaticos aunque la gente no lo sepa o no lo quiera
reconocer”. Si es asi, si no hay nadie que esté fuera de estos
procesos traumaticos, épor qué sigue habiendo tanto
desconocimiento de lo sucedido? éHay una planificacion
interesada de la desmemoria?

CV: Hay dos razones principales por las cuales hay tanto
desconocimiento: los poderosos no quieren que recordemos y la
gente no queremos recordar, no queremos sentir, no queremos
admitir cdmo nos han afectado esos procesos. Es incémodo vy
tenemos un alto nivel de tolerancia al malestar que arrastramos.
iAguantamos mucho, aguantamos demasiado!

También tenemos una tendencia a huir de lo que realmente
sentimos. Las habilidades que tenemos sobre cémo vivir con las
emociones, las aprendimos de las generaciones previas que estaban
muy traumatizadas. Ellos, emocionalmente, estaban heridos y no
pudieron ayudarnos a aprender a convivir con las emociones. Y por
eso somos bastante disfuncionales y tendemos a negar que no
estamos bien.

Estamos en una sociedad de “no pasa nada”. La psicoanalista
lacaniana, Teresa Colomer, dice que en el Estado espafnol el siglo XXI

es el siglo del “no quiero saber”.

En las lineas iniciales del capitulo, hablas de Ia
importancia de conocer lo ocurrido en el golpe de estado, la
guerra, etc y la posdictadura. éQué es eso de Ila
posdictadura?, ¢por qué esa expresion?

CV: Desde hace mas de diez afos, autores espafoles, chilenos y

argentinos escriben sobre este concepto. Una sociedad posdictadura
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es una sociedad herida. Cuando acaba una dictadura, las heridas no
desaparecen porque siguen existiendo los desaparecidos, los
exiliados, las victimas de la tortura y los silencios sobre el
sufrimiento. Los traumas no se han nombrado ni elaborado. La
espafola Cristina Moreiras-Menor dice que a ese tiempo no se le
puede llamar “transicién” porque no se puede dejar atras lo que aun
no se ha hecho.

Después de una dictadura, el pasado no esta cerrado. El chileno
Federico Galende, en “Postditadura, esa palabra” escribe que es “ese
momento calamitoso de la historia después del cual es el terror
mismo quien inicia la marcha hacia su ocultamiento”.

Hay otros autores que han escrito sobre este importante
concepto como Nelly Richard y Alberto Moreiras. Pero yo creo que el
gue mejor lo explica es Luis Martin-Cabrera, compafero tuyo de
Rebelion.org, en su libro Radical Justice: Spain and the Southern Cone
beyond Market and State, libro que encuentro indignante que aln no

esté traducido al castellano.

Desde aqui, y al alimon, hacemos un llamamiento para
que alguna editorial se ponga en la tarea, un trabajo justo y
necesario. Haces referencia a la transmision general, de la
que ya hemos hablado un poco, y la herencia psicosocial.
c¢Qué herencia es esta? éPor qué es portadora de secretos,
penas y dificultades no resueltas?

CV: Siento si no me he explicado muy bien: la transmisién
generacional (no general) es solo una cosa. Implica el inconsciente y

por eso es portadora de secretos, penas y dificultades no resueltas.

Los aspectos mas daninos de la transmision
generacional se traspasan, afirmas citando a varios
estudiosos, a través del inconsciente. Supdon por un momento
que alguien no acepta la veracidad o adecuacion del concepto

o bien le parece que es una nocion algo o muy nebulosa. éQué
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pasa entonces? ¢éNo hay peligros, digamoslo asi, de
transmision generacional en ese caso?

CV: iQué pasa? Pues que la persona sigue sufriendo y que lo
transmite a sus hijos y nietos. El no querer intentar hacer consciente
algo del inconsciente, el no osar a verbalizar lo incémodo, lo confuso,
lo intenso, hace que la gente aguante mucho y se amargue la vida.

Las investigaciones demuestran que la gente que siguen
arrastrando muchos aspectos daninos del trauma de la violencia
politica transgeneracional tiende a fobias, depresiones, problemas de
salud mental, confrontaciones inutiles, somatizaciones, etc. Y que es
mas dificil enfrentarse a las injusticias y al trabajo de construir una

sociedad mas justa cuando se esta herido.

De todas las investigaciones que citas en el libro
(Canada, EEUU, resistencia francesa, armenios, Chile,
Argentina, etc), écuadles te parecen mas relevantes? ¢Por qué?

CV: Yo creo que las francesas y las latinoamericanas son muy
Utiles porque tenemos cosas en comun con esas dos partes del
mundo. De los franceses recomiendo especialmente Davoine vy
Gaudilliere, Serge Tisseron, Abraham y Torok y Schutzenberger. De
Latinoamérica me gusta especialmente el colombiano Francisco A.
Ortega.

Pero también depende de cada uno. Hay gente que a lo mejor le
fascina las investigaciones hechas en Chipre. El trabajo que hizo Dan
Bar-On en Alemania, Israel y Palestina, con grupos, es también muy
interesante.

Una compafiera mia de Montreal de la Association Medicale
pour I’Amerique Latine et le Caraibe (AMALC), Cecile Rousseau, hizo
una investigacion comparativa entre los hijos de los refugiados

salvadorenos y los camboyanos que me parece de gran valor.

cComo se efectian esos proyectos de elaboracion,

reparacion y dialogo sobre transmision generacional a los que
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haces referencia?

CV: Hay muchisimos proyectos sobre en este sentido. Miles.
Cada uno es el producto de un sitio y un grupo. Hay grupos de
elaboracién, hay comisiones mas formales. Hay de todo. Es cuestion
de comenzar cada uno en su grupo, su familia, su asamblea, su
barrio.

Al hablar de la ley espainola de Memoria histdérica hablas
de “limitada utilidad.” éPor qué limitada?, édonde estan sus
limitaciones en tu opinion?

CV: Es una ley que privatiza el dolor, el duelo y la memoria.
Creo que es indispensable el libro de Jordi Ibdhez Fanés, Antigona y el
duelo. Una reflexion moral sobre la memoria histdrica. Es lo mejor que
hay escrito como analisis de la Ley de Memoria Histdrica y no sé por
gué razon es un libro que no ha recibido mucha prensa. A lo mejor es

porgue es un libro que incomoda.

Tal vez. ¢Por qué afirmas que no hay conciencia
suficiente del enorme impacto de la transmision de la
violencia del siglo XX en nuestra generacion y en las mas
proximas? éNo sera también que aun habiendo consciencia no
hay fuerza suficiente o los obstaculos de los diseiiadores del
olvido son permanentes y poderosos?

CV: Bueno, sabemos que los poderosos no quieren que
recordemos. Vale. Pero, écuando vamos a empezar a hablar, indagar,
recordar y elaborar nosotros? Porque los poderosos no quieren que
recordemos y que nos liberemos, éno lo vamos a hacer?, évamos a
esperar a que alguien lo haga por nosotros?

No parece razonable ni va en nuestros memes. éCémo
crees que tu libro puede ayudar a rescatar lo que llevamos en
nosotros de la valentia y del compromiso con la justicia de
nuestros abuelos?
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CV: Nuestra intencién, la de mi colaboradora, Elena Alvarez, y la
mia, es ayudar a la gente a pensar y a hablar con otros sobre todo
esto. Yo ya trabajé con estos temas en Canada, y aqui, en el Estado
espafiol, he hecho talleres en varias comunidades y he visto a la
gente empezar a quitarse un peso que llevan de encima.

¢Cuadl es el efecto de pensar y hablar de este tema? Depende. Y
es dificil saberlo. Hay muchas personas que me han escrito o hablado
después de leer este libro expresando la sensacién de liberaciéon que
sienten y del viaje que creen que tienen por delante. Una sefiora de
unos 80 afnos de un pueblo de Castilla me ha escrito una carta,
después de haber leido el libro, en la que dice: “Mil gracias por
escribir este libro que sin saberlo tanto necesitaba”.

Ahora, si este aumento en conciencia puede transformase en
valentia, las investigaciones dicen que es asi. Pero no sé si mi libro lo

consegquira. Es solo un libro.

¢Como se puede poner en palabras los aspectos
emocionales de la transmisién generacional? ¢Y si no hay
palabras para ello? ¢Y si son poca cosa, muy poca cosa las
palabras? (Y si no sabemos? éSdélo son suficientes las
palabras?

CV: Hay palabras para todo y las palabras nunca son poca cosa
si son sobre lo que se siente. La palabra cura. La palabra remueve y
mueve. Pensamos que no sabemos, pero no es verdad. Lacan ya lo
dijo: “No sabemos que sabemos”. iClaro que sabemos! Por la palabra
hacemos consciente todo eso que llevamos ahi dentro, muy dentro.

Es cuestion de echarle valentia y nombrar lo incbmodo, lo que
parece que no tiene sentido, lo que pensamos que otros no quieren
oir.

Es cuestion de empezar. Y no me refiero al bla bla bla desde la
razén, intelectualizando. No, eso no nos libera de estos viejos
traumas. Me refiero a decir lo indecible.

Es increible que en un pais como el nuestro en el que la gente
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habla tanto, en el que nunca paramos de hablar, la gente tenga tanto
miedo a hablar desde su corazén, desde su yo, desde su nosotros.

En nuestro pais, cuando alguien esta hablando y llega a algo
doloroso, enseguida cambia a la segunda persona singular. Por
ejemplo, en vez de decir: “Me duele mucho que mi hija no confie en
mi”, la persona cambia y dice: “Es que cuando tu hija no confia en ti

pues eso te duele”. Nos queremos alejar de lo que sentimos.

No esta mal pensado.

Claro que es incdbmodo y al salir todas esas palabras causan
emocioén, pero liberan. Hay que hacerlo. No hay otra manera. Solo
vivimos una vez y vale la pena. Nombrar lo que sentimos, lo que
creemos o sabemos que sintieron nuestros antepasados es, en mi

opinién, un acto revolucionario.
No esta mal, nada mal, para acabar esta conversacion.
Te pregunto a continuacion por el primer capitulo querida

Clara. ¢De acuerdo?

CV: De acuerdo!

INDICE
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11
“Nos han ensenado que la historia es eso en los
libros escritos por los historiadores. Cuando en
realidad, la historia son las historias de la gente.”

Para Luis Martin-Cabrera, profesor, escritor, rebelde
republicano, coordinador del proyecto y de la biblioteca
visual sobre la Guerra Civil espafiola de la Universidad de
California en San Diego.

Estamos en el primer capitulo. Lo abres con dos citas.
Una es de Luis Martin-Cabrera, del libro al que has hecho
referencia anteriormente: Radical Justice. Cito a Luis: “Las
heridas, en vez de desaparecer con el tiempo, crecen y
habitan el presente”. Es casi lo contrario de lo que yo he oido
mil veces en mi vida. En mi pueblo, un pueblecito pegado a
Los Monegros, suelen decir lo contrario. “El tiempo lo cura
todo. Al cabo de los anos nadie recuerda. Es mejor dejarlo asi.
Si no las heridas, nunca cicatrizan”. ¢No te parece razonable

esta posicion de silencio y olvido?

CV: Razonable, no. Comprensible, si. A los seres humanos nos
gustaria que negando el dolor, desapareciera. Pero es al revés. Como
dice Francisco A. Ortega: “Olvidado como una pesadilla”.

Una enfermera de Zaragoza que trabaja en cuidados paliativos,
dijo el otro dia en la presentaciéon del libro en Zaragoza, que muy a
menudo, cuando alguien muy mayor se estd muriendo, le entra
angustia y se pone a gritar sobre la guerra civil. No lo hablaron antes
y sale de golpe ante la muerte de forma muy angustiosa. iVaya
manera de morir!

El problema con las heridas, es que si no se limpian antes de
cerrarlas, se pudren y causan infecciones de sangre y hasta muertes.

El tiempo, desgraciadamente, no cura nada.
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La segunda es de Dan Bar-On: “Los descendientes de los
supervivientes inicialmente dicen que no tienen una historia
interesante que contar.”. ¢Por qué los supervivientes? éPor
qué creen que su historia no tiene mucho interés?

CV: Porque nos han ensefado que la historia es eso en los libros
escritos por los historiadores. Cuando en realidad, la historia son las
historias de la gente.

Y también la gente dice eso porque no han tenido, o no se han
dado la oportunidad, de reflexionar sobre su historia y la de sus
antepasados.

Lo que decia Dan Bar-On yo lo he comprobado. No tanto en
talleres sobre la transmisidon generacional de la violencia politica a los
cuales la gente ya viene con ganas de hablar de todo esto, pero si en
conversaciones informales, cuando pregunto a la gente cudl fue la
situacion de su familia en la Guerra Civil. La mayoria contestan que
no tienen nada importante que contar. Pero siempre, al cabo de unos
dias, esa persona me contacta y me dice: “Sobre aquello que me

’

preguntaste, he estado pensando...” y me cuentan historias

conmovedoras, desgarradoras.

Citas en el cuerpo del texto a Gerard Fromm. ¢Alguna
relacion con el Fromm de El arte de amar? El fragmento: “La
sensacion simultdnea de saber y no saber... esto es un
aspecto importante del trauma transgeneracional.” éNos
explicas un poco esa sensacion simultanea contradictoria?

¢Saber y no saber qué?

CV: Si, el ser humano esta lleno de contradicciones. Es parte de
ser un ser humano y no un robot. Yo creo que esto de querer sabery
no querer saber es bastante comprensible. Por un lado, por ejemplo,
qguiero saber si mi padre sufrié pero por otro prefiero no saberlo por
los sentimientos que provocaria en mi.

Hay gente que dicen que quieren saber si su abuelo maté en la
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guerra o no, pero que no lo preguntaron porgue no estan seguros de
que lo quieran saber.

El saber algo nos da mas informacién para entender lo no
verbal y lo social que hemos vivido. Al tener mas informacién, uno
puede tener mas insights, que dicen los psicdlogos, mas momentos
“aja! Ahora entiendo aquello, ahora entiendo tal cosa de mi...”

Creo que Gerard Fromm es sobrino de Erich Fromm, pero no

estoy segura... Si lo es, no lo pone en su curriculum.

Hablas en este capitulo del lenguaje corporal de los
padres, del lenguaje corporal de las generaciones implicadas
en guerras y sufrimientos. éQué lenguaje es ese? ¢En qué se
detecta?

CV: Decimos mas con gestos, posturas y miradas que con
palabras. Hay teéricos que dicen que lo que de verdad decimos es por
lo no verbal.

Creo que todos hemos observado eso: oyes a alguien hablar
pero su cara, sus gestos y su cuerpo dicen algo muy diferente que sus
palabras.

En nuestras familias hemos visto miradas, miradas que evitan,
distancia fisica, maneras de tocarse, reacciones faciales cuando se
oye en las noticias un cierto tema o alguien hace preguntas sobre el
pasado o las relaciones familiares.

Los ojos dicen mucho por si solos. A la gente que tienen una
pena profunda o duelos congelados, se les ve en los 0jos por muy
animadamente que hablen.

Cuando llegué a Espafa hace 20 afios y empecé a dar clases a
enfermeras en varios hospitales, la emocidon que mas transmitian
cuando hablaban era la rabia. Rabia por sus condiciones de trabajo,
por la frustracién de lo dificil que es ayudar a alguien que se esta
muriendo, etc. Pero en sus ojos veia miedo. No habia rabia. Habia

miedo. Y eso me dio mucho que pensar.
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Luego, con los afos y dando clases sobre dinamica familiar,
consegui que pusieran palabras en esos miedos, muchos de los

cuales no eran realmente suyos, si no heredados.

Hubo silencio en muchas familias, se te reconocera,
confusiones también. Palabras a medias o medias palabras.
Pero, en otras, en cambio, se habld, con tension, con miedo
por el entorno, pero se habld. éNo ha habido de todo en las
generaciones que nos han antecedido?

CV: Si, ha habido de todo. Pero sobre todo han habido
emociones sin palabras y palabras sin emociones, palabras confusas,
0 a veces palabras con emociones claras que el que escuchaba no
gueria o podia oir.

Este afio hace 75 afos que acabd la Guerra Civil y aun no
tenemos comisiones de verdad y reconciliacion. {No es impresionante
eso? Es que solo decir las palabras “verdad” y “reconciliacién” causa
un revuelo en este pais.

Si uno ha podido participar en procesos de elaboracion,
reconciliacion, verdad, etc, en algun pais, uno ve lo lejos estamos
aqui aun.

El torturador, “Billy el Nifo”, esta en la calle sentado tomando
un café en la mesa de al lado de sus victimas. Y no pasa nada. Veinte
personas se manifiestan delante de la Fiscalia y ya esta.

Mira, en mi familia (padres y hermanos) que éramos y somos
todos de izquierdas, cuando mis padres vivian aun, no se habld de
casi nada de esto. No por razones politicas, sino por la carga

emocional que conlleva.

¢En tu familia se hablé?

CV: Llevo unos anos dando talleres, clases y conferencias sobre
esto, escuchando, preguntando, y sobre el tema del dolor, del
impacto, de la huella que nos ha dejado ese pasado, no conozco a

casi ninguna familia que lo haya hablado.
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Hay gente que estdn empezando a hacerlo ahora. Los
documentales de Montse Armengou han ayudado a algunas familias a
empezar a hablar de lo escondido o de lo “olvidado como una

pesadilla”.

Aparecen en el capitulo reflexiones de personas a las
que aludes por sus siglas. Por ejemplo: CT), mujer, 55 anos.
cPor qué de esa forma? ¢Quiénes son? ¢Amigas, amigos
tuyos? éPor qué indicas siempre si son mujeres y hombres?
clmporta?

CV: Las citas personales en este libro son de personas que han
rellenado un cuestionario en los talleres que hicimos en Euskadi y
Catalunya sobre el tema de la transmisién generacional del impacto
de la violencia politica. También han rellenado el cuestionario algunas
enfermeras que han hecho nuestros cursos de Enfermeria y Dindmica
Familiar. Y también algunos conocidos mios.

Las siglas son las iniciales que la persona decidié poner para
identificarse, que son sus propias iniciales o unas inventadas.

La edad pensamos que era importante para poder situar el
relato en la historia. Y lo del género, creo que puede ser importante.
Se esta empezando a investigar en algunos paises, el tema del
género en la transmisidn generacional de la violencia politica. Aln

hay mucho por investigar. Por ahora, decidimos hacerlo asi.

Citas a A. Damasio: “Los ninos detectan muy
rapidamente las zonas de petrificacion de los que les cuidan.
Lo expresan en preguntas un poco raras, pero tienen una
percepcion acertada de los vacios.” ¢Qué zonas de
petrificacion son esas? ¢Por qué los ninos captan tan
rapidamente? c(Tienen antenas especiales?

CV: Los niflos son como esponjitas, captan muchisimo. No
tienen la razén desarrollada con lo cual no pueden intelectualizar lo

que observan en sus cuidadores. Absorben esos gestos, ese
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inconsciente de los padres, y luego lo van interpretando como
pueden.

Por eso lo vivido los primeros anos de la vida es de gran
importancia.

Digamos que los nifios son como arcilla mojada: las cosas dejan
una huella en ellos facilmente. De mayores la arcilla ya estda mas dura
y, aunque las cosas nos afectan, no dejan la misma huella.

Los nifos captan el dolor, el miedo, la rabia, y las otras

emociones que sus mayores no quieren que el nifo vea.

Imaginate que alguien te dice: de acuerdo, usted habla
de la importancia nada secundaria de conocer lo sucedido, de
romper silencios y medios verdades. Que sea asi en general.
Pero no es mi caso. Yo prefiero, elijo si lo prefiere, no saber.
Es igual o no es esencial lo que pasé hace 75 o 40 anos. Vivo,
estoy aqui en un mundo grande y terrible, tengo otras
preocupaciones, me sabe muy mal lo sucedido, lo lamento,
pero tengo que seguir, no quiero indagar. Hay que enterrar
con respeto a los fallecidos. La vida me exige mirar hacia
delante, no hacia atrds. ¢Qué le dirias?

CV: No le “diria”, le escucharia, escucharia sus palabras y sus
emociones, lo verbal y no lo verbal. Le diria que entiendo que no
guiera saber y que es una opcidén respetable y a respetar. Le diria que
le oigo y le entiendo. Le mostraria empatia y le comunicaria que me
importa lo que me dice. Hay que respetar que hay personas que no

quieren indagar.

En la misma linea: i¢no obraron bien los abuelos,
nuestros padres, cuando no nos hablaron de situaciones que,
en algunos casos, ellos tampoco conocian con detalle?

CV: Bueno, si no te importa, los conceptos de “bien” y de “mal”
se los dejamos a los religiosos. Nuestros padres y abuelos no lo

hicieron ni bien ni mal: hicieron lo que pudieron. Manejaron lo que les
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tocé con los recursos gue tenian. En muchos casos, sobrevivieron,
gue no es poco. Y como dices td, acertadamente, hay muchos
detalles que no sabian y que no preguntaron.

No es cuestién de culpabilizar a nadie. Pero si es cuestion de
que nosotros tomemos la oportunidad de indagar en el impacto que
ha tenido en nosotros, en cdmo somos nosotros por el hecho de que

nuestros padres y abuelos vivieron traumas politicos y colectivos.

Tampoco hay emociones coherentes, afirmas, cuando no
se ha podido realizar el duelo de una pérdida. éNunca, en
ningun caso?

CV: “Nunca” y “siempre” no son palabras reales. Son metaforas.
A veces hay emociones coherentes pero digamos que Ia
investigacion, cientos de investigaciones, demuestran que hay mucha

confusion en los duelos congelados. Pero claro, hay excepciones.

Citando a Schwab, hablas de |Ia informacion
desconectada de las emociones. ¢Por qué es tan importante la
informacidon conectada con nuestras emociones? éNo es mejor
el control, ser mas racionales y asépticos?

CV: El intentar ser racional todo el rato, aséptico y controlar las
emociones es una opcién, pero una por la cual se paga un alto precio.
Y no habria poesia ni amor ni arte si todo fuera racional y controlado.
Somos seres humanos. La vida no es racional. La vida no se puede
controlar. Tenemos emociones. A lo mejor eso es lo mejor y lo peor de

ser un ser humano, éno?

De hecho, se te puede decir también, muchas personas
de nuestro pais han tenido vidas largas, estan con nosotros o
ya han fallecido, no han tenido vidas infelices y apenas saben
de lo ocurrido. No han podido o no han querido, o incluso
prefieren dejarlo esta. A lo pasado, pasado.

CV: Eso es lo que quieren los gobiernos que tenemos. Que
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dejemos el pasado. Que no intentemos hacer justicia. Que no
molestemos con querellas como la argentina. A callar y a morir.

Pero es que es imposible. No solo porque algunos conscientemente
gqueremos que se hable, que se lleven a cabo procesos de verdad y
reparacion.

Es que aunque no queramos, en los nietos de cualquier trauma
de violencia politica, ocurre el “retorno de lo reprimido”, sale, no se
puede evitar. Dos generaciones heridas que han tenido que aguantar
y olvidar, sus inconscientes salen en los nietos. Y salen en
comportamientos sutiles o en locura. O cualquier cosa entre medio.

¢{Qué no han tenido vidas infelices? éCédmo se mide la felicidad?
Nos acostumbramos a malestares, a precariedades y a malos tratos
de los poderosos. Si esas personas hubieran tenido las vidas que
merecian, con libertad, con democracia, con igualdad de género, sin
tener que trabajar como animales, con los valores que se estaban
promoviendo en la Segunda Republica, creo que hubieran tenido unas

vidas mucho mas felices.

Un sabado del ano 2000, lo cuentas al finalizar el
capitulo, paseando por la Placa Sant Jaume, la antigua plaza
de la Republica, viste a un grupo de personas mayores que
llevaban “pancartas con reproducciones de fotos antiguas de
personas y debajo de cada una ponia: édénde esta?”. ¢Qué
grupo es? ¢De quienes hablaban?

CV: Yo pasaba corriendo porque iba a hacer supervisién en un
centro de drogodependencias que hay al lado de la Plagca Sant Jaume.
No sé si era un grupo con nombre, pero eran gente mayor y las fotos
gue llevaban agrandadas en carteles eran fotos muy viejas. Cuando
les pregunté que a quién estaban buscando, me dijeron que a los
parientes desaparecidos durante y después de la Guerra.

Yo segui corriendo a mi tarea pendiente pensando: “Y épor qué

no han preguntado dénde estan sus parientes antes?”
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El siguiente capitulo esta escrito al alimon por ti y Elena

Alvarez Girén: “iQué es la transmisién generacional?”.

pregunto por ello a continuacion. éDe acuerdo?

Muy bien.

INDICE

Te
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v
“El Estado espanol es uno de los sitios en los
que menos se ha tratado el tema del impacto

transgeneracional de la violencia politica.”

El segundo capitulo esta escrito al alimén con Elena
Alvarez Girén. éNos presentas a tu companera?

CV: Elena es grupoanalista y profesora de enfermeria. Tiene una
mente privilegiada. Su capacidad de oir en cada paciente, en cada
estudiante, sus dificultades, su historia y su inconsciente, es
admirable. También tiene una gran riqueza teédrica. Ve y oye lo que la
mayoria de los profesionales de la salud mental no pillan. Es una
suerte poder colaborar con ella en todos los temas que tratamos,
pero sobre todo en este. La psicologia de las dindmicas familiares y

de la historia es algo sobre lo que Elena ha estudiado mucho.

El titulo de este segundo capitulo: “iéQué es Ila
transmisidon generacional?”. éQué es te pregunto? éPor qué es
tan importante?

CV: La transmision generacional es el material inconsciente que
se pasa de una generacién a la préxima. En el Estado espafiol es muy
importante porqgue hemos tenido un siglo XX muy violento, que tanto
dano hizo a nuestros abuelos y padres.

Como sabes bien, lo consciente, lo que sabemos de lo ocurrido
en el siglo XX en el Estado espafiol, se ha intentado y se intenta aun
tapar y callar. Con lo cual, imaginate lo inconsciente!

Lo transmitido inconscientemente nos afecta en nuestros
comportamientos colectivos e individuales. Y los tedricos, desde hace
mas de 50 afos por todo el mundo, han demostrado que los nietos de
la violencia politica tienen dificultades para enfrentarse al poder, para

manejar el miedo, la rabia, etc.

¢Por qué dana tanto “el silencio cargado de emociones”?
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CV: Si a las emociones no se les ponen palabras, duelen mucho
y crean problemas. Todos tenemos esa experiencia. Por ejemplo, si
uno esta triste, si puede hablarlo, se alivia algo esa tristeza pero si
no, se agranda y dana la mente. Lo mismo con las otras emociones.

Somos seres de palabra. Somos seres colectivos. Necesitamos
compartir nuestras penas, nuestras alegrias, nuestras rabias.

El sufrir en silencio hace que el dolor se cronifique, crea
depresiones y otros problemas.

Los hijos ven lo emocional en los silencios de sus padres, y si no
se les ensefla que lo emocional se puede nombrar, haran
interpretaciones raras y nocivas de lo emocional.

Nombrando las cosas de forma directa y sencilla, se pueden
abordar.

Si un nino ve que, por ejemplo, la tristeza se puede nombrar,
vera que no es el fin del mundo, que no mata. Y que se puede

convivir con las emociones.

Citas en varias ocasiones a Lacan. éNo es un pensador
un pelin oscuro-mas-que-oscuro?

CV: No estoy segura qué quieres decir por “oscuro” en este
caso. Sin duda Lacan no es facil de estudiar y entender. Requiere
mucha formacién... imas de la que tengo yo! Pero lo que si entiendo
de Lacan sobre la importancia del inconsciente, es muy relevante en
la transmisidn generacional. Su frase: “No sabemos que sabemos”

explica muy bien el inconsciente.

¢Como, inconscientemente, dan tareas los padres a sus
hijos que deben llevar a cabo? ¢No hay numerosos hijos e
hijas que desatienden esas supuestas tareas encomendadas?

CV: Bueno, la palabra “tareas”, en este contexto, deberia ir
entre comillas porque no son deberes que se piden ni se hacen. Mas
bien son estados mentales. A ver si me explico con un ejemplo:

Sin darse cuenta, un padre que vivido humillacién y represiéon
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podria pasar, inconscientemente, la “tarea” de vengarse a su hijo. El
hijo ha heredado o “absorbido” la “tarea” si en su mente esta
obsesionado y no puede controlar ese deseo o pensamiento. En este
caso no puede decidir: es como si estuviera poseido por ese odio y no
puede decidir qué quiere hacer.

Esto es muy diferente de cuando alguien piensa
conscientemente que quiere denunciar lo que hicieron a su padre o
abuelo y, por ejemplo, participar en la querella argentina, o buscar a
su abuelo desaparecido.

La diferencia es que cuando uno “hereda” o “absorbe” ese
mandato o “tarea”, uno no es consciente y se convierte en una
obsesidn.

Lo mas sano seria elaborar, darnos cuenta de qué “tareas”
arrastramos y, poco a poco, por la palabra, liberarnos de ellas. Hacer
consciente lo inconsciente. Y luego decidir conscientemente qué
queremos hacer sobre el pasado, el presente y el futuro.

Pero creo que todos llevamos algunas “tareas” sin darnos

cuenta. Algunos llevan muchas y sufren mucho.

Titulas un apartado: “Pero yo no veo el inconsciente”. Ni
tu ni nadie. éComo te aproximarias a ese concepto tan
impreciso en ocasiones? ¢La parte visceral de nuestra mente?
cQué es eso? ¢Como percibimos, cdmo se puede percibir el
inconsciente?

CV: Bueno, no se “ve” como objeto fisico, pero si se percibe, se
nota. Todos lo hemos notado. Es toda esa energia, esas emociones,
palabras y comportamientos que no entendemos de nosotros mismos.
Ese “tropezarnos con la misma piedra” una y otra vez. Por ejemplo,
aunque yo me diga que voy a ser mas razonable con mi salud y
energia y voy a escribir menos, pues no puedo. Es como algo que es
mas fuerte que yo. No lo puedo controlar. Aungue sean
comportamientos que a lo mejor son dafinos.

{Cuantas veces hemos oido a algun amigo decir, “siempre me
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enamoro del mismo tipo de persona y acaba igual la historia”? éPor
qué nos atraen ciertas personas aunque, conscientemente, sabemos
gue no nos convienen?

Las obsesiones y lo incomprensible estdn en el inconsciente. Y
también los suenos, los complejos y mucho mas.

El inconsciente no es un concepto impreciso. Hace mas de 100
anos que se habla y se investiga sobre el inconsciente. En otras
culturas, a esa parte menos accesible de la mente, se le llama de
otras maneras. Pero es lo mismo.

Creo que la mayoria de los seres humanos se dan cuenta de
que hay gran parte de la mente que es no consciente ni controlable.

Aungue no tengan una palabra para definirla.

Cuando no puede hacerse el duelo, este queda
congelado y eso impide cambiar, crecer, sentir nuevas
emociones, etc. Si es asi, pensando lo ocurrido en nuestro
pais, éno hay mucha “congelaciéon”? Por cierto, ¢a qué llamas
duelo congelado?

CV: Un duelo esta “congelado” cuando una pérdida no ha sido
elaborada con emociones y palabras. Cuando se intenta no hablar y
sentir una pérdida, se “atasca”, se “congela”.

Si, los paises, regiones y grupos grandes que han vivido
traumas politicos y no han podido hacer el duelo, son sociedades
“congeladas”. En este momento, el Estado espafiol es uno de los
sitios en los que menos se ha tratado el tema del impacto
transgeneracional de la violencia politica.

El que seamos el segundo pais del mundo con mas fosas
comunes sin abrir dice mucho y tiene una gran repercusion.

Nuestros abuelos no pudieron hacer el duelo de lo perdido en la
violencia politica de sus tiempos por la represion y también porque lo
gue vivieron les desbordd. Sus hijos, nuestros padres, tampoco
porgue aprendieron de sus padres que las emociones mejor no

expresarlas. Y nosotros que hemos heredado comportamientos,
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conscientes e inconscientes de esas dos generaciones, ¢hemos hecho
el duelo de la violencia del siglo XX, de nuestros 100,000 abuelos que

aun estan en las fosas?

Te pido un comentario sobre un testimonio que
introduces en el relato: “Mi abuelo, cuando iba al barbero a
cortarse el pelo, se equivocaba y decia “me voy a cortar la
cabeza”. Nosotros intentabamos no reirnos.. pero él no se
daba cuenta de lo que habia dicho”. Es una reflexion de una
mujer de 59 anos.

CV: Esa es una reflexién sobre un lapsus. Un lapsus es algo que
decimos que no queriamos decir, una “equivocacién”, palabras y
expresiones que nos salen sin querer, que salen del inconsciente. Los
posibles significados del lapsus del abuelo de esta mujer es algo que
no se puede hacer facilmente solo sabiendo una frase que dijo. Pero
la inclui para tocar el tema de los lapsus. Yo creo que todos
reconocemos, de vez en cuando, nuestros lapsus, y los lapsus que

hemos oido en nuestras familias, en nuestro entorno.

Por cierto, hay mas, hay muchos mas testimonios de
mujeres que de hombres. ¢éA qué es debido?

CV: Mas mujeres que hombres han participado en nuestros
talleres sobre la transmision generacional. ¢Por qué? No estoy segura.

A lo mejor las mujeres estdn mas dispuestas a indagar en sus
mentes y sus familias. Pero eso es una suposicion mia. Las tedricas
gue estan trabajando en el tema del género en la transmision
generacional hablan del rol clave que las mujeres juegan en la
narrativa de las familias. Pero aun queda mucho por investigar en

este sentido.

Cito a Gabrielle Schwab: “El dolor deja su memoria mas
profunda en el inconsciente”. éPor qué en el inconsciente?

¢No somos acaso conscientes de muchos de los dolores que
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nos envuelven?

CV: El consciente no puede con todo! Hay muchisimo que el
consciente tarda tiempo en elaborar, en dar sentido... En la infancia
absorbemos muchas emociones y hacemos interpretaciones de las
cuales no somos aun conscientes. De mayores somos conscientes de
algunos dolores. De otros, no. Y si no elaboramos, no intentamos

hacer consciente algo del inconsciente, pues ahi sigue.

INDICE
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\'/
“Muchas personas que ahora gobiernan en la
derecha espanola son descendientes directos de los
vencedores y actuan y gobiernan con una gran

crueldad, como si la guerra no hubiera acabado.”

Comentas al inicio de este nuevo capitulo que muchas
personas que vivieron lo peor de la violencia politica del siglo
XX en Espana evitaron comunicar lo que habian vivido a sus
hijos y nietos. Para no hacerles dano psicoldgico, porque
estaban desbordados por lo ocurrido. Dejo este segundo al
margen por el momento: ¢no fueron razonables, y muy
humanos y humanistas, cuando obraron de ese modo, para
evitar dolor a sus proximos?

Si, claro, intentaron hacer lo que creian que era lo mejor. Pero,
desafortunadamente, se transmite mas por el silencio que por las
palabras. Y lo que se transmite por el silencio tan cargado de
emociones es confuso y danino. Hicieron lo que pudieron, pero sin

darse cuenta, hicieron mas dafo que si lo hubieran hablado.

El trauma transgeneracional del que hablas afecta tanto
a los hijos de los vencedores como a los hijos de los vencidos.
¢Del mismo modo, con la misma intensidad?

CV: Es dificil medir esto, porque también a cada persona,
individualmente, le afecta de forma diferente.

Para los descendientes de los vencidos es mas intenso el dafo
por ser “vencidos” y por toda la represién, sobre todo en el Estado
espanol, durante afos y anos.

Los descendientes de los vencedores y victimarios, los estudios
en otros paises (en Espafia no hay) demuestran que parecen darse
aun menos cuenta de lo que llevan en el inconsciente. Lo cual es

peligroso y creo que es lo que vemos en muchas personas que ahora
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gobiernan en la derecha espanola. Son descendientes muy directos
de los vencedores y, en mi opinién, actlan y gobiernan con una gran

crueldad, como si la guerra no hubiera acabado.

Lo que dices me hace pensar en una pelicula de Resnais
y Semprun.

Los estudios en Alemania con los descendientes de la poblacién
que estuvo con Hitler son muy perturbadores. Aunque en Alemania se
han hecho cosas muy importantes para dignificar sitios donde hubo
represion y para recuperar la memoria histérica, la mayoria de la
gente estudiada no parecen tener conciencia de lo que hicieron sus
antepasados. Dicen que no saben nada. Y eso hace mas posible que
transmitan toda esa carga nociva que llevan en el inconsciente.

También hay un estudio especialmente perturbador con los
hijos de los generales nazis en los que todos, menos uno, ven a sus

padres como héroes y victimas “de las circunstancias”.

iHéroes y victimas de las circunstancias!

Al mismo tiempo, es también muy perturbador ver que los
descendientes de los supervivientes de los campos de concentracién
nazi que viven en lIsrael, creen que tienen derecho a hacer lo mismo a
los palestinos que les hicieron a sus abuelos. Es un caso claro y

extremo de la “tarea” de vengarse.

Con otros pueblos, con otras personas, en otro momento
historico...

En el Estado espanol hay una mezcla compleja, ya que muchas
personas tenemos antepasados que estuvieron en los mal llamados
“dos bandos”. Y muchos de los “vencedores” fueron unos soldados
desgraciados que fueron al frente porque les mandaban desde sus
pueblos a la guerra como a la “mili” y no tuvieron conciencia de ser
“vencedores”. Lo cual no quita su responsabilidad, pero hay

vencedores y vencedores.
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Esto de ser descendientes de franquistas y republicanos podria
crear una mezcla complicada de miedo, culpa, silencio, negacién, etc.
Nada de esto se ha estudiado en el Estado espanol aunque se
necesita urgentemente para entendernos mejor.

Hay una psicéloga argentina, Ferrer y Ferrer, que ha estudiado
a los hijos de los generales de la dictadura y da mucha informacion
sobre lo enfermos que estan mentalmente esos hijos.

Podemos leer las investigaciones en otros paises sobre este
tema e intentar extrapolar al Estado espafiol, pero creo que

necesitamos nuestras propias investigaciones.

Al hacer historia de lo ocurrido, avanzado un poco,
hablas de las Brigadas internacionales. ¢Qué significado
tienen para ti los brigadistas?

CV: Tengo mucha admiracién por los brigadistas. El pensar que
hubo personas de otros paises, que ni hablaban castellano, que no
conocian Espafa, que a lo mejor tenian vidas cdmodas, que lo dejaron
todo para venir a ayudar, hasta dar sus vidas... eso si que es
solidaridad sin fronteras. Es emocionante el saber que hubo gente tan
generosa.

¢{Cuantos estariamos dispuestos a ir a Gaza ahora a ayudar a
los palestinos?

Pocos, muy pocos. é¢Por qué crees que Francia e
Inglaterra se negaron a apoyar al gobierno democratico y
legitimo de la Il Republica?

CV: Siempre es lo mismo: por razones econdmicas y politicas.
Para no ir en contra los deseos de los EEUU.

Dices que la expresion “guerra civil espanola” no es la
mejor para expresar lo ocurrido. éCual seria la mejor
entonces?

CV: Es que en realidad fue un largo golpe de estado. No sé muy
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bien qué expresidn seria la mejor pero habria que hacer una que

reflejara mas la realidad que ocurrié.

Comentas que, acabada la guerra, el numero de presos
en las carceles y campos de trabajo en Espana era el mismo,
per capita, que en Alemania. éNo exageras?

CV: A mi también me sorprendid mucho el enterarme de eso.
Pero me tienes que disculpar porque no encuentro el libro en el que lo
lei. Pensaba que lo habia puesto como nota al pie de pagina en el

libro pero veo que no. Mis disculpas.

Nada que disculpar. Citas un libro del que ya has
hablado antes, Radical Justice, de Luis Martin-Cabrera. é¢Por
qué te ha impresionado tanto?

CV: Martin-Cabrera tiene una capacidad de analisis remarcable
desde una visién politica, cultural, social y psicoanalitica. Radical
Justice es un libro con una gran riqueza en el que se mira a fondo el
Estado espanol, Argentina y Chile, tres sociedades posdictadura. Luis

tiene un gran bagaje tedrico del cual se puede aprender mucho.

Coincidimos en ello. é¢Por qué crees que la Iglesia
catdlica apoyé tanto al régimen espanol y durante tantos
anos?

CV: Porque las politicas e ideas republicanas eran contrarias a
todo lo represivo de la Iglesia catdlica. Pero, iqué poco ha cambiado!
Mira a Gallardén, su ley anti-aborto y la postura de la Iglesia catdlica
ahora. Y en la declaracion de la renta, sigue habiendo una casilla para
la lIglesia. Para la catdlica, claro. Pero si uno quiere dar a su

mezquita...

Hablas también de los hijos robados durante el
franquismo. <¢Quiénes organizaron el robo? ¢Quiénes

colaboraron en él? ¢Se sabe todo lo que se puede saber sobre
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ello?

CV: Parece que hubo dos razones que a veces se juntaban. Se
robaban niflos de republicanas para “hacerles” cristianos y de
derechas, entregdndoles a familias de derechas. Y también para
venderlos para sacar beneficio. Por lo que he leido, colaboraron la
Iglesia catdlica, médicos, enfermeras, abogados y familias de
derechas. Creo que se sabe alun muy poco. Se estd empezando a
destapar todo esto y es indignante que tengan que ser los propios
hijos robados, que ahora son adultos, los que tienen que hacer esta

investigacidn. Deberia ser el gobierno.

c¢Qué mitos, en tu opinion, dieron cobertura a la
Inmaculada e inmodélica Transicidon (uso expresiones de Jorge
Riechmann y Vicenc Navarro)? ¢Siguen vigentes?

CV: El mito principal es lo que aun cree mucha gente: que el
silencio y el pasar pagina es lo mejor para el futuro. Otro mito es que
es peligroso el hablar de lo que ocurrid y el hacer justicia.

Estas creencias siguen vigentes hoy en dia, no solo entre los
poderosos. Yo creo que la mayoria de los ciudadanos creen que es
mejor olvidar. iY asi estamos!

Y uno de los mitos sobre la Transicidn que mas me molesta es
el que dice que se hizo por unos cuantos sehnores sabios de la mano
del Rey. Toda la gente que luchd para acabar con la dictadura no
aparece en la narrativa sobre la Transicién.

Recomiendo el libro de Guillem Martinez sobre la Cultura de la
Transicién, o CT. Guillem y otros autores analizan cémo la cultura de

la transicion sigue vigente.

Recomendado queda. éQué paso en tu opinidn el 23-F?

CV: No sé si nadie sabe exactamente qué pasé. Yo no sé mas de
lo que se ha dicho ya en las numerosas teorias. Pero para mi, desde
la psicologia politica, lo importante es el impacto retraumatizante que

tuvo. Fue como una “regafina” de Franco desde su tumba. Creo que
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retraumatizd, hizo que viejos miedos se removieran en la poblacién.
Lo cual puso en evidencia que la idea de la Transicidn de cerrar

heridas sin limpiar, no es buena idea.

Te pido un comentario de texto: “No se puede
desconectar la memoria del tema del poder”. Me explicas esta
reflexion de Luis Martin-Cabrera.

CV: Supongo que Luis se refiere a que los poderosos quieren
reescribir la historia para sus propios intereses politicos, intentan que
la memoria de la gente no salga. En los paises que han hecho
procesos de verdad y reparacion, las historias de la gente han
nombrado a los victimarios y eso, los que estan en el poder en el

Estado espanol, no quieren que ocurra.

¢Por qué no te gusta la ley de memoria histdrica? éSe
aprobdé, como dices, a cambio de olvidar la memoria
compartida? ¢é¢Qué memoria es esa?

CV: La memoria compartida es la que deberiamos hacer todo el
Estado espafol: hablar de lo que ocurrid, hacer comisiones de verdad
y reconciliacién. Poder hacer juicios contra los victimarios. Que el
estado se ocupara de los desaparecidos y que todos supiéramos de
ellos y sus historias.

Pero la Ley de Memoria Histdrica no facilita nada de eso. Fue un
gesto politico y punto.

Los foros y asociaciones de memoria histéricas no deberian
tener que hacer todo lo que hacen. Toda la sociedad con leyes y con
todos sus recursos deberian estar haciendo justicia y recuperando la

memoria histoérica.

La ultima: équé opinas de la querella iniciada en
Argentina contra los crimenes del franquismo? ¢Prosperara?
CV: Por un lado me parece genial que se esté llevando a cabo la

querella argentina. Pero al mismo tiempo me parece una verguenza
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gue no se pueda hacer aqui. iQué mal estamos para gque no se pueda
hacer aqui! Espero que prospere pero eso va a depender de todos
nosotros, de estar al tanto, de hablar y escribir sobre todo esto. Y de
salir a la calle.

INDICE
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Vi
“Para nuestra salud mental y social es peor
intentar olvidar. Cuanto mas intentamos olvidar, mas

grande se hace ese recuerdo, nuestro o heredado.”

Empiezas el capitulo IV -“La transmisién generacional a
través de tres generaciones”- con dos citas. La primera: “El
tiempo es como un acordedn”. ¢Nos explicas la metafora?

CV: Cuando no se ha integrado la memoria histérica en la
sociedad, cuando no hemos elaborado el trauma transgeneracional
de la violencia politica del pasado, en este caso del siglo XX, eventos
del pasado irrumpen en el presente como si fuera una acordeoén o
como cuando se estira de un elastico y luego se suelta. Bang! De
repente el pasado esta aqui. Por ejemplo: un politico de derechas
insulta a las victimas del franquismo (como esta ocurriendo
demasiado a menudo ahora) y a todos se nos remueve sentimientos

muy profundos. Es como si la guerra civil adn la tuviéramos aqui.

¢Crees realmente que el tiempo pasado en Espana desde
1975 ha sido solo un tiempo de grandes manipulaciones
politicas y culturales? Hablas de tiempo de despiste
generalizado, impunidad y olvido. éNo es bueno a veces
olvidar?

CV: “Solo”, no. Pero mucho.

Seria genial poder olvidar tantas cosas, éno? Pero eso seria
matar por segunda vez a nuestros abuelos.

Y para nuestra salud mental y social es peor intentar olvidar.
Cuanto mas intentamos olvidar, mas grande se hace ese recuerdo,
nuestro o heredado.

Hablas de duelos elaborados. éQué es un duelo
elaborado? éCoémo se puede elaborar un duelo?
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CV: Elena Alvarez Girén lo explica muy bien en el dltimo
capitulo del libro. Elaborar un duelo implica un proceso que no se
puede acelerar, que hay que vivir expresando con palabras vy
emociones la pérdida para poco a poco dejar paso a otras emociones

y vivencias.

Sostienes que la tercera generacion no puede dejar
pasar la danina herencia a la cuarta generacion y que no
podria hacerlo aunque quisiera. ¢Por qué no es posible?

CV: Las numerosas investigaciones y los tedéricos explican que
la acumulacion del inconsciente durante dos generaciones hace que,
en la tercera, “explote” todo ese material y salga de maneras, en
general, no muy sanas. Si hay algo de transmision a la cuarta
generacidn, pero esto es algo que se esta investigando.

Seria estupendo que se investigara en el Estado espafiol. Ya
que no hemos elaborado el trauma transgeneracional durante tres
generaciones, bueno, aln no, aunque yo tengo esperanzas de que lo
hagamos algun dia, se podria investigar c6mo esta la generacién de

nuestros hijos.

Hablas también de un inconsciente acumulado de los
abuelos y padres que irrumpe en la tercera generacion sin
que ésta lo sepa o quiera. ¢Y esa ley-norma actua
inexorablemente?

CV: Nada es total. Nada es totalmente inevitable.

Pero si, las investigaciones demuestran que el inconsciente
acumulado irrumpe en la tercera generacién sin que ésta lo sepa o
quiera. Pero ocurre menos en las sociedades y grupos grandes en los

gue se ha hecho un trabajo de elaboracion.

¢Quién es Vamik Volkan?
CV: Es un psiquiatra y psicoanalista chipriota. Sus largos afos

de formacién, trabajo y docencia, le han llevado a su profesion de
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psiquiatra politico psicoanalista. A parte de su trabajo clinico y teérico
sobre la transmisién generacional de la violencia politica, ha llevado a
cabo tareas en negociaciones internacionales entre grupos grandes
enfrentados. La Fundacién Vasca para la Investigacion en Salud
Mental acaba de publicar su libro en castellano, Psicologia de las
sociedades en conflicto: diplomacia, relaciones internacionales y
psicoanalisis. Libro de consulta sobre la psicologia de los grupos
grandes. El libro esta traducido por el psicélogo cataldn J.M. Sunyer
de la Universidad Auténoma de Barcelona que ha colaborado mucho
con Volkan.

Volkan ha sido candidato al Premio Nobel de la Paz cuatro veces
y ha publicado extensivamente, libros, articulos. También ha dado

conferencias en Catalunya y Euskadi.

Los casos de violencia politica que citas y que han sido
investigados por él, éno son muy heterogéneos?

CV: En realidad, las sociedades, los grupos grandes y los seres
humanos, nos parecemos mucho. A mi, de los escritos de Volkan, los
gue mas me han ensefiado han sido lo que ha investigado y escrito
sobre un grupo de psicoanalistas alemanes y también sus

investigaciones y escritos sobre su Chipre natal.

De nuevo ilustras con una cita: “Cada catastrofe en el
orden social provoca una pérdida de la confianza.” é¢De la
confianza en qué?

CV: Intento imaginarme cémo seria vivir en el Estado espafiol
en los anos 1930. De repente hay un golpe de estado (o no tan de
repente, pero muchas personas lo percibieron asi) y todo lo que
siguid. Creo que yo perderia la confianza en muchas cosas, ideas,
estructuras sociales, personas.

Ahora, la catastrofe social que estamos viviendo con la crueldad
del neoliberalismo, a mi me ha quitado confianza en la capacidad de

la izquierda. Claro que me ha aumentado la confianza en los jévenes
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y Sus nuevas maneras de organizarse, su espiritu anti-autoritario y

creativo.

cPor qué es un tema especifico a la segunda generacion
la de los nifhos y ninas que nacieron después de un hijo
muerto?

CV: La mortalidad infantil en la posguerra fue muy alta por
razones sociosanitarias. Eso marcé a la generacién de nuestros
padres, a la segunda generacion. Desde entonces, la mortalidad
infantil fue disminuyendo y ahora no es un problema en el Estado
espafol.

La generaciéon de nuestros abuelos, perdieron muchos nifios. Y
luego, muchas parejas tuvieron otros nifios.

En esos nuevos hijos se depositaron muchas expectativas
(algunos hasta se les dio el mismo nombre que tenia el nifio muerto
anteriormente) y nacieron en una situacién de duelo. Eso se ha

estudiado mucho y tiene repercusiones especificas sobre los nifios.

Afirmas que la comunicacidon no verbal tiene mas fuerza
que la verbal. ¢Siempre? éPor qué?

CV: “Siempre” y “nunca” son palabras en las cuales buscamos
seguridad. Son conceptos totales que muestran lo que hemos
heredado del miedo de nuestros antepasados recientes. Son palabras
al centro de nuestro trauma de la violencia politica heredado. Nada es
“siempre” y nada es “nunca”, pero en el Estado espafol utilizamos
mucho esas palabras buscando seguridad, seguridad imposible de
hallar porque somos humanos en toda su complejidad.

Es ese blanco/negro de los didlogos fracasados. Nos da miedo el
espacio entre lo negro y lo blanco, entre el “siempre” y “nada”.

El miedo que hemos heredado hace que queramos alejarnos de
lo emocional. Pero, en realidad, ese miedo, ese panico, no es nuestro.
Se nos ha transmitido y no nos damos cuenta. A eso que tenemos

miedo ya ocurrid, fue horrible.
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Pero vivimos ahora con la intensidad de ese miedo y lo
trasladamos para no indagar en la psicogenealogia de nuestras
familias, en las historias de nuestros grupos grandes. Si no indago,
isiempre estaré bien y nunca me sentiré confusa, angustiada,
naufraga? Pues no. La vida no es seguridad.

Como dijo alguien: “El que sacrifica la libertad por la seguridad,
no tendra ni uno ni lo otro”.

Ha llegado el tiempo de los valientes, de empezar a dejar esa
falsa seguridad de los “nunca” y “siempre”, de los totalismos. Ahora
necesitamos acercarnos a nuestros malestares que estan entre
medio, conocerlos, compartirlos con otros a través de la palabra.

No hay garantias. Esto es la vida: incémoda, sorprendente,
jodidamente maravillosa y maravillosamente jodida.

Y no estamos solos. Somos millones. Compartiendo a través de
la palabra encontraremos alivio y apoyo. Juntos podemos dar pasos
para elaborar ese miedo que arrastramos. Somos muchos.

Pero, disculpa por este paréntesis: tu pregunta era sobre la
fuerza de lo no verbal. Digamos que en una competicién entre lo
verbal y lo no verbal, gana lo no verbal. Por ejemplo: alguien entra
aqui muy enfadado y le preguntamos que cédmo estd y contesta “bien,
fantastico”. Pues creo que nos quedariamos con lo no verbal. Es lo

gue llega al corazén, es lo que impacta. Y mdas en nifios pequeios.

Repeticion de viejas batallas viscerales. ¢Es siempre asi?
¢A qué batallas viscerales haces referencia?

CV: Sobre la palabra “siempre”, me remito a lo que acabo de
decir.

iLas viejas batallas viscerales? Son la reproduccién de lo
emocional sin haberlo elaborado, ese blanco y negro, ese “y td mas”,

es “porque te lo digo yo”, el necesitar siempre tener la razén.

Retorno de lo reprimido. éCémo retorna? ¢Siempre y en

cualquier caso?
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CV: Una vez mas, sobre lo no-real de la palabra “siempre” y su
utilizacion, ya lo explico anteriormente.
Sobre el retorno de lo reprimido: es lo que suelta el inconsciente
cuando menos nos lo esperamos. Son emociones, palabras,

comportamientos repetitivos que no estan controlados por la razén.

cQuiénes son N. Abraham y Maria Torok? ¢Cuales son sus
principales aportaciones en este campo?

CV: Abraham y Torok eran dos psicoanalistas franceses de
origen hungaro, formados también en filosofia. Su trabajo mas
importante fue el libro La corteza y el nucleo. No son faciles de leer
pero basicamente dicen que cuando un ser humano vive un trauma
fuerte, le desborda la mente y crea una “cripta” en la que se esconde

el trauma. Esa “cripta” se transmite. Bueno, esto es en resumen.

Pienso en una barbarie de las dimensiones del nazismo.
¢Como es posible que pueda aflorar la totalidad de una
verdad tragica de esas dimensiones? éNo romperia la
sociedad en mil pedazos? éNo seria necesario un poco de
ocultamiento cuanto menos?

CV: No aflora en su totalidad. iTodo es mucho! Salen
fragmentos. No tenemos que preocuparnos porque el pasado “aflore
en su totalidad”. Nosotros con nuestros miedos y los poderosos con

sus politicas del olvido hacen que sea muy dificil que aflore un poco.

INDICE
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Vil
"Para que haya una memoria colectiva, los
individuos tienen que hablar, compartir. No solo de

lo qué ocurrio al los abuelos.”

El capitulo 52 lleva por titulo: “éDe verdad nos afecta?”.
cDe qué depende la forma en la que las personas desarrollan
impactos psicoemocionales de conflictos politicos y sociales?
¢De su personalidad, del pais, de la cultura de las familias?

CV: El impacto que tiene la transmision generacional de la
violencia politica del siglo XX sobre nosotros varia dependiendo de las
vivencias de la persona, de su interpretacion de las mismas, de los
roles en su familia, de las dindmicas familiares, de las habilidades
comunicativas y emocionales. También depende de lo que ocurrid a
sus padres y abuelos. Y claro, el pais y la cultura tienen que ver con

los efectos porque tienen que ver con lo que ocurrid.

¢Por qué los impactos psicoemocionales no se pueden
clasificar en positivos y negativos? La defensa de ideales
democraticos y de justicia, por ejemplo, la represion sufrida
por ellos, éno es, no deberia ser en si misma, un impacto
positivo para las futuras generaciones de la persona
represaliada?

CV: Los ideales democraticos yo los veo como positivos y
seguramente también los lectores de esta web. Pero las ideas e
ideales politicos no tienen que ver con el tema de este libro que es el
impacto psicoemocional transgeneracional.

Los impactos psicoemocionales se pueden decir que son mas o
menos dafinos pero lo de “positivo” o “negativo” no son categorias,
son opiniones. Los “expertos” que gobiernan hoy en dia (médicos
elegidos por las administraciones, politicos, etc) intentan infantilizar
la sociedad con ideas como el “pensamiento positivo”. El ser humano
es mas complejo y rico que eso. Con palabras como “positivo” y
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“negativo”, se intenta decir cdmo debemos comportarnos en la
sociedad. Dicen, por ejemplo, que hay que vivir una enfermedad de
forma “positiva”. &Y si uno la quiere llevar con indignacion?

Se pueden tener ideas politicas que inspiren justicia en futuras
generaciones, pero eso no tiene nada que ver con nuestra salud
mental.

Hablas de los silencios que cubren nuestra historia
cotidiana, la historia de Espana. éNo ocurre asi también en
muchos otros lugares del mundo? Pienso en Alemania por
ejemplo o incluso Francia, aunque las cosas puedan ser algo
mejores en estos dos paises.

CV: Si, Francia y Alemania tienen unos silencios preocupantes.
Aunque han llevado a cabo ciertos gestos, sobre todo en Alemania,
sigue habiendo un gran silencio. El colaboracionismo en esos paises
es un tema tabu y esta en el centro de su trauma transgeneracional.
Y en Holanda...no hay mucho investigado sobre Holanda pero hay
mucho ahi también. Claro que en el Estado espafiol nos Ilevamos el

premio de silencios 75 afnos después del fin de la Guerra Civil.

c¢La memoria es individual o colectiva?

CV: Para que haya una memoria colectiva, los individuos tienen
gue hablar, compartir. No solo lo qué ocurrid al los abuelos. También
cémo eso ha afectado a cada uno individualmente, en la familia y en

la colectividad.

cPor qué sostienes que los profesionales de la salud
mental en Espana no han sido formados en asuntos de Ila
transmision generacional de la violencia politica? éNo eres tu
misma un contraejemplo?

CV: En el Estado espafiol no se esta haciendo. Otra persona y yo
hemos hecho algunos talleres. Pero vamos, que hemos podido llegar

a solo unos 100 profesionales de la salud mental. Y nadie mas esta
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haciéndolo.
Yo me formé en Canada. Vivi en Canada hasta casi los 40 anos

con lo cual mi formacién y mis conocimientos no los adquiri aqui.

Hablas del duelo colectivo realizado en otras culturas.
Nos das algun ejemplo. Por cierto, équé es eso del duelo
congelado?

CV: El duelo congelado es el duelo que no se hizo o pudo hacer
que se ha quedado pendiente, estancado. En otros sitios y culturas se
han hecho comisiones, procesos grupales, talleres, leyes y otras
herramientas para ayudar y hacer publicos y colectivos los duelos
relacionados a la violencia politica.

Si no se hace el duelo, es como si la muerte aun estuviera
presente. El argentino Juan Gelman escribié en su libro Hoy: “Los
caminos del duelo eluden el deber cumplido, tienen audacias para
sobrevivir, paises, escondrijos de estar. La imposibilidad de borrar
huellas anda en el real con péndulos indetenibles, su semejanza con
la muerte es un escandalo”.

Si, es dificil hacer el duelo de pérdidas grandes como son las de

la violencia politica, pero es necesario hacerlo.

cPodemos superar el miedo y el silencio que tenemos
muy interiorizados? éNo es mejor arrastrar con ellos y vivir
como se pueda? A lo loco, a lo loco, decian y cantaban, se vive
mejor. ¢No es asi?

CV: Vaya, ino conozco esa cancidon! Bueno, si alguien quiere
vivir a lo loco, pues que lo haga. Aungque no creo que la locura sea
muy agradable para los que la sufren.

El silencio se supera hablando. No hablar por hablar. Hablar
desde nuestros corazones, desde el yo, desde el nosotros.

Si, podemos ir superando el miedo hablando de nuestras
emociones mas profundas, de lo que no parece tener sentido ni

l6gica, de lo que nos da verglienza decir.
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Es una paradoja: arrastramos miedos que no son nuestros y que
nos amargan la vida porgue tenemos miedo a sentir. Miedo al miedo.

En realidad cuando nos dejamos sentir nuestras emociones,
nuestra fragilidad, somos mas fuertes. Las corazas que llevamos
puestas no nos hacen fuertes, nos desgastan con su peso. Al
quitarnos la coraza y dejarnos sentir esa fragilidad emocional, somos
mas fuertes, mas valientes. Y podemos conectar mejor con los
demas. Podemos ser un nosotros mas fuertes.

Y dejarnos sentir, somos mas capaces de conectar y también de
crear, de escribir, de tocar la vida mas de cerca.

¢Por qué nos penetra tanto el miedo a la autoridad? éPor
qué es tan autoritaria en nuestra alma esa autoridad?
CV: Porque han sido muchos, muchos afios de represion. iEs

comprensible!

¢Qué tipo de maltrato especial sufrieron las mujeres
durante la guerra y en otros momentos de nuestra historia?
<¢Son, sois si me permites, el sector mas vulnerable de los
sectores vulnerables?

CV: Los nifios creo que son los mas vulnerables en las guerras.
Y los ya vulnerables: los discapacitados, etc. A las mujeres también
las reprimieron muchisimo, porque siendo un pais machista, no se
toleraba (y no se tolera, esto lo vemos con la ley de Gallardén sobre
el aborto) que las mujeres se liberaran. Se las veian como inmorales y
pagaron por eso. Y hubo todo tipo de violaciones y vejaciones contra

las mujeres.

¢Como se maneja la rabia que sentimos frente a
determinadas injusticias? ¢No es bueno tenerla?

CV: Si, la rabia es muy util. Da energia, nos mueve. Es
importante conectar con la rabia. Me indigna ver que estos gobiernos

neoliberales nos estan machacando y la gente no se enfada. Dice
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mucha gente, suspirando: “es lo que hay”. Y también dicen: “tener un
trabajo hoy en dia es un regalo”. Me dan ganas de sacudirlos por los
hombros y preguntarles: “éDénde estd tu rabia contra los que te
maltratan?”

Pero en la transmision generacional de la violencia politica se
nos ha transmitido una rabia y unas ganas de venganza que nuestros
padres y abuelos no fueron capaces de expresar. iEra tan enorme! Y
a través del inconsciente de dos generaciones ha crecido.

Ahora estd en nuestras manos la no facil tarea de elaborar esas
rabias explosivas y que nos controlan para poder convivir con la rabia
y poder utilizar la energia de la rabia sobre el ahora.

La depresién es rabia que no se ha expresado en su momento y
que se ha acumulado.

En nuestros talleres, el tema de la rabia ha sido central. La
mayoria de los participantes admiten que tienen miedo a su rabia.
Muchos dicen: es que si la muestro, va a ser tan enorme que no sé
gué podria pasar.

Hay trabajo que hacer sobre elaborar las viejas rabias
heredadas y dar la bienvenida a la rabia que tenemos ahora, sobre el

ahora, sobre lo que vivimos ahora y sobre lo gue nos deberia ocupar.

Hablas de los sintomas de diferenciacion. ¢Y eso qué es?
CV: La violencia politica siembra desconfianza. Los sintomas de
diferenciacion es esa desconfianza crénica con los que son nuestros
aliados. Es el buscar de una manera obsesiva lo que nos separa. Si el
otro dice blanco, pues decimos negro. Buscamos las diferencias, lo

que nos separa. Nos da miedo lo que nos une.

Te refieres al nacionalismo en varios momentos del libro
¢A qué tipo de nacionalismo te refieres?
CV: Los hipernacionalismos que ponen lo territorial por encima

de la justicia social.
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cMilosevic fue el unico causante de la destrucciéon de
Yugoslavia como creo que afirmas? éNo fueron muchos otros
los que abonaron y agitaron destrucciones de acero y
desencadenaron huracanes de terror?

CV: Fueron muchas personas y factores. Pero cito a Milosevic
porque él, en sus discursos, utilizaba lo que los tedricos llaman “el
trauma escogido”, por ejemplo, una fecha del pasado para levantar a

las masas a seguirle ciegamente y repetir viejos desastres.

“Los sufrimientos que no se verbalizan se manifiestan a
través del cuerpo”. éPor qué, de qué manera? ¢A todos y
todas del mismo modo?

CV: Desde el punto de vista cientifico, la somatizacién es
cuando la tensién psicoemocional afecta los puntos débiles del cuerpo
de la persona. Eso va a depender de cada persona, de su
constitucion, de su genética, etc.

Pero hay gente que tiene mucha tensidn psicoemocional e
inconsciente y que no les sale por el cuerpo. Les sale por la mente.

Es muy diferente de una persona a otra.

Yo miro la somatizacién también desde una visién, si me
permites, poética. Es como si la historia atropellara al cuerpo. Somos
seres heridos por la historia. Necesitamos elaborar, poner en palabras
y en emociones lo que llevamos por dentro.

Pero no vamos a dejar de llevar en nuestras células la historia
de nuestra tierra. Las cicatrices seguiran ahi y las tenemos que
ensenar y compartir. Pero tenemos que limpiar las heridas. Ha llegado
el momento de poner el cuerpo en la historia pero con palabras, con

palabras emocionadas, que salgan del cuerpo.
Expresar las emociones libremente reduce el malestar

fisico, afirmas. Tienes algun ejemplo a mano.

CV: Pongamos que sientes pena. Si lloras, luego sentiras alivio.
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Afirmas que, entre los descendientes de las victimas, de
manera inconsciente, hay una mayor tendencia al
masoquismo. ¢Tienes algun estudio o algun argumento para
ilustrar tu afirmacion? éHay también un incremento de la
pulsion de muerte, de las pulsiones autodestructivas?

CV: Si, la pulsién de muerte es enorme en paises y regiones en
las que ha habido afnos de violencia politica y no se ha elaborado.
Todos los tedricos de la transmisidon generacional de la violencia
politica escriben sobre esto. Sobre el masoquismo y la
autodestruccién, hay un libro muy interesante coordinado por Serge
Tisseron, Le psychisme a l'épreuve des générations. Clinique du
fantbme. En ese libro esta el trabajo de Pascal Hachet sobre la
toxicomania y la transmisién generacional que es de lo mejor sobre el

tema, en mi opiniodn.

Te cito de nuevo: “La drogodependencia, en su etiologia
colectiva, tiene que ver con los “fantasmas” de los abuelos
que vivieron traumas y acontecimientos vergonzosos”. éNos
lo explicas un poco? ¢ElI toxicomano anestesia su dolor
heredado con la droga?

CV: El drogodependiente busca alivio para su dolor, dolor suyo y
dolor heredado. Es comprensible que busque alivio. Y lo encuentra
muy facilmente en la droga. El problema es el drogarse le impide
poder elaborar sus emociones, las anestesia y no puede acercarse a
ellas. Ya no las tiene a mano. Y claro, luego se causa otros problemas
de salud por el consumo de la droga misma.

Pero el drogodependiente no es muy diferente de muchas
personas en la sociedad que no consumen drogas. La gente tiende a,
en vez de enfrentarse a sus emociones y herencias, anestesiarse con
televisién, fatbol, comiendo mucho o demasiado poco, comprando,

etc. Estos actos repetitivos sirven para lo mismo: anestesiarse.

Haces referencia a la manera de introducir la sustancia
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en el cuerpo y su relacion con el trauma transgeneracional.
Recuerdas la introduccion de la heroina en los ainos ochenta
en Catalunya y Euskadi. ¢Cual es, te pregunto, la relacidn
entre esa epidemia policialmente abonada y la transmisidon
generacional de las violencia politica en el siglo XX?

CV: En Francia se ha investigado en los drogadictos
descendientes de la Segunda Guerra Mundial y de la Guerra de
Argelia.

En el Estado espafiol no se ha investigado. Creo que seria muy
importante hacerlo.

Pasamos al capitulo siguiente si te parece.
CV: Me parece.

INDICE
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Vil
“No puede ser que sigamos paseando por sitios que
sin saberlo estan llenos de restos de nuestros

abuelos. éNo se merecen ser honorados?”

kkk

Nos vamos aproximando al final. El capitulo VI lleva por
titulo: “Curar las heridas: testimonio, justicia y reparacion.
Elaboracion en otros paises”. éCrees que en verdad se pueden
llegar a curar las heridas de tanto sufrimiento y de tanto
maltrato?

CV: Utilizo la palabra “curar” en ese capitulo porque es la
expresién que utilizan los indigenas norteamericanos en sus procesos
de elaboracion de la violencia histérica de la colonizacion. No quiere
decir “curar” en el sentido médico de quitar un dafio completamente.
Es en el sentido de mejorar.

En los poblados indigenas en los que yo trabajaba en este tema
algunas llevaban sudaderas que ponian “Curandonos juntos”!

Curar es una palabra muy grande. Creo que se pueden limpiar
las heridas, se pueden mejorar y dejan cicatrices, claro. Y esas
cicatrices no tenemos que esconderlas. Tenemos que poder sentirnos
orgullosos si hemos elaborado individualmente, en familia vy
colectivamente, el impacto de la violencia politica del siglo pasado.

El trabajo de conocerse, ir haciendo consciente lo inconsciente
que arrastramos y con lo que nos amargamos la vida, con lo que nos
frenamos de ser luchadores libres, es un gran trabajo, el trabajo de la

vida.

Abres con una cita de Davoine y Gaudilliere: “Al hablar
de esto, se esta poniendo en cuestion a la sociedad que dice
que no pasa nada.” ¢Qué sectores de la sociedad, en nuestro
caso, se pondrian en cuestion al hablar abiertamente de lo
sucedido?
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CV: En mi experiencia publicando y hablando de la transmisién
generacional de la violencia politica por el Estado espafol, todos los
sectores de la sociedad estan incomodos con el tema. Todos estamos
incdmodos. No creas que todos los aflos que he trabajado yo este
tema a nivel personal y familiar ha sido siempre cémodo!

Pero, obviamente, los que mas niegan y quieren esconder todo
esto son los victimarios y sus descendientes. La derecha. Los que
apoyaron politicas de genocidio.

No creo que se quieran dejar pensar o sentir nada sobre el que

su abuelo matara para imponer el fascismo.

Las placas y carteles que nombrarian sitios y personas
que explicaran lo ocurrido, éno podrian levantar viejas
heridas?

CV: Tenemos que hacer visible nuestra historia, nuestras
historias, dignificar y nombrar los sitios. Las calles, los rincones y los
campos no pueden seguir callados: tienen que contar la verdad de lo
gue ocurrié en cada lugar.

¢{Eso podria abrir viejas heridas? Pues claro. Hay que abrir las
heridas que no se han limpiado.

Es como ir a visitar la tumba de un familiar: remueve
emociones. Si, sefalar sitios es muy importante y nos removerda
sentimientos. Pensamos que sentir solo nos puede danar, que solo
puede llevar a sentimientos de venganza y odio y eso nos da miedo.

Pero en otros sitios se ha hecho, y lo que vemos es que esos
espacios se utilizan como lugares para hacer el duelo que tanto
necesitamos hacer. Y en vez de sentimientos de venganza, se siente
alivio y conexién.

No tenemos casi ningun sitio asi donde sentarnos a sentir.
Tenemos el monumento a Walter Benjamin en Port-Bou, un sitio para
elaborar el exilio y el gran esfuerzo de tantos para sobrevivir y para
mantener la ética.

Pero necesitamos muchos mas. Y nuestras abuelas y abuelos se
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merecen que les incluyamos en la historia de forma publica y digna.
Que los jévenes y futuras generaciones sepan qué pasd. Toda esa

valentia y sufrimiento no pueden seqguir escondidos.

Necesitamos, dices, oir las voces de los que vivieron la
represion franquista. ¢No se ha hecho ya? éNo se han oido sus
voces en mas de una ocasion?

CV: Si preguntas a adolescentes y jévenes, creo que veras gue
la mayoria no saben nada de la represidn franquista. {Donde se han
oido las voces de los que vivieron esa dictadura?

Necesitamos que se hable en las escuelas, en los medios de
comunicacién. Tantas horas de televisién sobre tonterias y cuando
sale lo del torturador, Billy the Kid, la mayoria de la gente no sabe

quién es. Es una verglenza.

¢Qué iniciativas como sociedad deberiamos poner en
marcha? éNos das algun ejemplo?

CV: Yo empezaria por dos:

1. Comisiones populares de verdad y reconciliacién por todo el
Estado que hicieran sesiones abiertas y publicas (y grabadas) en el
que todos y todas pudieran compartir sus historias. Y que los
estudiantes de instituto fueran a escuchar.

2. Formacién sobre el impacto psicoléogico de la violencia
politica del siglo XX para profesionales sanitarios y de la salud mental.

Y que luego ellos hicieran talleres para la poblacion.

cHay que dignificar las fosas que estan sin abrir y las
abiertas? ¢Todas? éNo habria muchas marcas en nuestro pais
de paises?

CV: Cuando enterramos a alguien en un cementerio, a todos les
ponemos algo con su nombre, éno? No solo a unos. Todas las fosas
tienen que ser dignificadas. Todas las fosas y todos los nombres.

¢"Muchas marcas”? Si, llevamos muchas marcas por dentro y
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tienen que salir afuera. Desenterrar las palabras y abrir las fosas.

Esa es nuestra triste historia: un pais lleno de fosas. Esa es
nuestra realidad. Es malo para la salud democratica y mental el
esconder, el negar. Hablemos alto y claro. El Estado espafol estd
lleno de fosas comunes y eso tiene mucho que ver con nuestro
presente. Los indigenas dicen que cdmo una sociedad trata a sus
muertos dice mucho de esa sociedad.

No puede ser que sigamos paseando por sitios que sin saberlo
estan llenos de restos de nuestros abuelos, los abuelos de alguien.

¢No se merecen ser honorados?

¢Qué deberia hacerse con el llamado Valle de los Caidos?

CV: El Valle de los Caidos, en realidad, es una fosa comun. Creo
gue sobre qué hacer...deberian ser los familiares de los que estan ahi
los que lo decidieran.

Ya se ha dicho que las familias de Franco y de Primo de Rivera
deberian llevarse sus restos.

Los demas... el problema es que dicen que estdn en un estado
lamentable, con lo cual no se sabe si es posible el identificar cada uno
y devolverlo a la familia, como quisieran las familias.

Una idea que se habla es el convertir el Valle de los Caidos en
un espacio para la memoria histdérica, para hacer el duelo, para hablar
de la paz.

Y yo, personalmente, quitaria esa cruz porque muchos de los

gue estan ahi enterrados eran ateos.

Una pregunta concreta.. Barcelona, una estatua
dedicada a Francesc Cambo, al lado de La Caixa, en la Via
Laietana. Doscientos metros mas abajo, una avenida con su
nombre. ¢Qué hacemos con ello?

CV: Yo creo que habria que cambiar el nombre de la avenida. &Y
su estatua? No sé, creo que podria ser interesante poner una placa al

lado explicando lo que hizo este sefor, como financié a los fascistas.

66



Me encantaria poner una placa también en La Caixa sobre la
financiacion que hacen en temas de armamentos. Para que la gente

viera la continuidad.

Hablas de una experiencia chilena, del PRAIS. ¢En qué
consistio?

CV: Un mes después del brutal golpe de estado en Chile del 11
de septiembre del 1973, organizaciones clandestinas ya comenzaron
a dar atencion médica y psicolégica a las personas que vivieron la
represion y la tortura.

Y siguen haciéndolo, ahora financiado por el gobierno, y
atienden a tres generaciones: a los que vivieron la represion, a sus
hijos y a sus nietos porque saben que hay una transmisién
generacional y que en los nietos ocurre “el retorno de lo reprimido”. Y
también dan ayuda a los que trabajaron en la defensa de los derechos
humanos durante la dictadura. No esperaron a que acabar la
dictadura. Se empezd a atender al dafio psicoldogico en el acto.

También es muy importante la experiencia del neuropsiquiatra
chileno, Jorge Barudy, que ahora es el director del centro Exil en
Barcelona y en Bruselas.

Barudy trabaja con el trauma de los exiliados, refugiados,
torturados, etc. Y hace cursos de formacién para profesionales, sobre
todo sobre el trauma, cualquier tipo de trauma, que viven los nifos y
adolescentes.

Lo conmovedor de Barudy, persona que en Chile estaba
comprometida con la justicia y por eso acabd en la carcel y la tortura,
es que él y otros profesionales sanitarios, en la carcel misma,
comenzaron a dar tratamiento psicolégico a los compaferos también
encarcelados.

Su ejemplo es una gran inspiracién.

Si pensamos que han pasado 75 anos desde el final (el oficial)
de la Guerra Civil Espanola, y casi 40 afios desde la muerte de Franco,

y que aun no hemos empezado a hablar ni elaborar el impacto
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psicoldgico...y Barudy ya estaba dando tratamiento en la carcel

misma, después de que a él le hubieran torturado!

Nos explicas la teoria de Vamik Volkan. éQué es eso de
que segun los preceptos de la psicologia basica en conflictos
los enemigos se acaban pareciendo los unos a los otros?

CV: El odio, la polarizacidon, la regresidon masiva que ocurre en
tiempos de presidn resultan en una ansiedad colectiva, un temor al
“otro”. Las ideas politicas pueden ser diferentes, pero en un conflicto,
en general, los comportamientos son similares en los dos bandos.

Y no tiene que ser en una guerra. Si miramos a la izquierda en
el Estado espanol podemos ver que, aunque las ideas son muy
diferentes de la derecha, los comportamientos no lo son. En la
izquierda vemos autoritarismo, machismo, oportunismo, el “y td
mas”, etc.

Hemos comenzado a ver cambios en comportamientos en
movimientos politicos como el 15M y los grupos post 15M. Eso me da

esperanza.

Te pregunto algo parecido sobre la hipotesis de Bar-On.
¢No se esta haciendo algo de eso en el Pais Vasco?

CV: No, no se estd haciendo. Hacer la metodologia de Bar-On en
Euskadi implicaria hacer grupos de hijos de victimas de ETA y otros
grupos de hijos de ETArras. Segun la metodologia de Bar-On, se
trabajaria primero un tiempo en cada grupo, y luego se juntarian los
dos grupos.

Es dificil. Los grupos que él hizo con jovenes alemanes no-judios
y con jévenes judios de Israel fue una experiencia dificil pero
impresionante.

Luego aumenté el reto (Bar-On era muy valiente!) e hizo grupos
en Israel y Palestina con jévenes.

Hay que estar muy bien formado en grupanalisis, dindmicas

grupales y psicologia politica para saber navegar un proyecto de
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trabajo entre descendientes de “enemigos”.

Espero que algun dia se hagan grupos asi en el Estado espanol.

Los casos de pueblos de indigenas de Canada y EEUU
que citas al final del capitulo, é¢qué resultado han tenido? éSe
han curado heridas de anos y anos?

CV: Los procesos de elaboraciéon y “curacién” que han llevado
los indigenas, sobre todo en Canadd, desde hace casi 30 afios, han
tenido muchos efectos. El principal es que los indigenas se ven
diferente a ellos mismos. Han recobrado su dignidad y su voz.

Los mismos lideres indigenas con los que yo trabajé a principios
de los anos 90, ahora les oigo hablar y han cambiado totalmente. Han
dejado de lado esa pasividad que tenian pero no han adoptado
maneras de hacer politica de los “blancos”. Han desarrollado sus
propias maneras de hablar y luchar para defender sus tierras y sus
derechos.

Ha habido una transformacion impresionante en la conciencia
de los indigenas.

Y los no-indigenas también han aprendido mucho. Durante
afos, cada semana, las comisiones de verdad y reconciliacién han ido
de pueblo en pueblo, de ciudad en ciudad, escuchando las historias
de todos los indigenas que querian hablar y contar sus historias y las
de sus antepasados. Estas sesiones estaban abiertas al publico y
siempre estaban llenas de clases enteras de colegios que iban a
escuchar y aprender.

Todo el pais ha seguido por televisidon las sesiones. También
habia sesiones cerradas (“circulos”) para que en grupos pequenos se
pudiera elaborar y compartir. Y también ha habido circulos para no-
indigenas para poder hablar de cdémo impacta el ser parte de los
opresores.

De estos procesos han salido otras iniciativas, denuncias y todo
un movimiento politico muy activo que se llama “Idle No More”

(“Nunca Més Pasivo”).
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Nos explicas, para acabar, la historia de Charlie
Wenjack.

CV: Charlie era un chico indigena de 12 afios que, como todos
los nifos indigenas en Canada desde 1940 a 1980, estaba en un
internado (“escuela residencial”) en los afos 1960. Los niflos eran
forzados a ir, robados a sus familias, y transportados a miles de
kilbmetros de su comunidad. Y a los hermanos se les separaba.

El objetivo de esas escuelas era hacerles “blancos”: no les
dejaban hablar su idioma, les forzaba a ser cristianos y se les
abusaban psicoléogicamente y sexualmente. Dos generaciones no
vivieron con sus familias y no aprendieron la vida tradicional
indigena. Y todos quedaron traumatizados. Todos mis amigos
indigenas que son de mi edad, todos, vivieron esa experiencia. Es
muy fuerte.

Mi trabajo con los indios Cri de la Bahia James del Quebec era
ayudandoles a “elaborar” el dafio de las escuelas residenciales.
Recogi esa experiencia en el libro En transito de suefio en suenfo:
Cuatro anos con los indios cri del norte del Quebec (El Cobre 2004).

Pues Charlie Wenjack se escapd de su colegio interno e intenté
volver a su casa andando, a unos 650 kilémetros de distancia. Muri6
congelado por el camino.

En el sitio donde murié Charlie, ahora esta la Universidad de
Trent, y la universidad ha bautizado el gran auditorio, “Wenjack
Theatre”, en honor a Charlie.

Gracias querida Clara. Nos falto poco.

Continuamos cuando quieras.

INDICE
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IX
“El escuchar a la gente con empatia nunca es una

pérdida de tiempo.”
kkk

Todo tiene su limite, incluso este abuso ininterrumpido
durante semanas. Te pregunto, es la ultima entrevista, por el
VIl capitulo de tu libro: “Nuestra propia elaboraciéon. Aqui y
ahora.” Lo has escrito también al alimén con Elena Alvarez
Giron. ¢Qué es eso de que la aventura de una vida humana es,
ante todo, la aventura de la conciencia?

CV: iQué dices! Voy a echar de menos estas conversaciones
semanales que tanto me han hecho pensar, indagar e intentar
explicar mejor lo que escribo en el libro.

“La aventura de la conciencia”. Si, la vida es, entre otras cosas,
el viaje de ir haciendo consciente lo oculto, el inconsciente, el nuestro
y el que hemos heredado. Esa aventura requiere curiosidad.
Queremos saber y gueremos entender.

Se dice, popularmente, que la esperanza es lo Ultimo gque se
pierde. Para mi, no. Puedo perder la esperanza pero siempre me
gueda la curiosidad. Y no es solo porgue me fascina entender cémo
somos los seres humanos. También y sobre todo (supongo que soy un
poco egoista), quiero entender para sentirme mas libre y poder gozar
mas de la vida.

Hablas de elementos a explorar para poder curar el
pasado traumatico heredado inconscientemente. éNos senalas
los que consideres mas importantes?

CV: Para poder comenzar a elaborar el inconsciente, es
necesario un trabajo individual o grupal con algun profesional bien
formado en esto.

Algunos de los elementos a explorar pueden ser: las dinamicas
familiares: coaliciones, alianzas y conflictos en tres generaciones de

la familia (o cuatro generaciones si se tiene hijos); acontecimientos y
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contextos vitales como la violencia politica que han marcado a los
miembros de la familia y a las generaciones precedentes;
identificaciones y sustituciones que se hacen a partir de parecidos
con personas, vivas, muertas o desaparecidas; y repeticion de
dindmicas familiares.

¢Como contactasteis con las personas que han
compartido sus historias para ser citadas en el libro? éDe qué
hablabais en vuestros encuentros?

CV: Algunas personas participaron en talleres sobre el Trauma
Transgeneracional de la Violencia del Siglo XX que hicimos en varias
ciudades.

Otras habian sido estudiantes nuestras de Enfermeria vy
Dindmica Familiar.

Y otras, sencillamente, amigos y conocidos que sabiamos que
ya habian empezado a pensar e indagar en el tema de la violencia
politica del siglo XX.

Estamos muy agradecidas a todos los que participaron. Hemos
aprendido mucho de sus historias y de alguna manera, todas se

juntan en una gran historia que llevamos en el corazén.

¢Qué es eso del genograma? ¢Es util?

CV: Un genograma es un dibujo del arbol de la familia de uno,
pero con mucha mas informacion y significado. Hay articulos y libros
Utiles para ayudar a las personas que quieran hacerlo.

En un genograma, no solo se incluye a toda la familia (tres
generaciones por lo menos y cuatro si se tiene hijos), sino también las
relaciones entre ellos (intensas, fracturadas, etc), la salud fisica y
mental de cada uno, edades en las que vivieron acontecimientos
relevantes (incluido guerras, represiones, encarcelamiento, exilio,
emigracion) y mucho mas.

El genograma tiene dos utilidades. Una es el proceso de

hacerlo. Para hacerlo hay que preguntar, recordar, volver a indagar,
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volver a preguntar, pensar, sentir. Y, como dice Elena Alvarez, las
preguntas a las que no encontramos respuestas, por ejemplo, “éPor
gué nadie hablaba con la tia Tere?”, son igual de importantes que las
que tienen respuestas. Porque el no tener respuesta ya te da
informacion sobre la familia y la dinamica.

En ese proceso de preguntar, de dialogar con familiares, de
contactar con familiares olvidados, ocurren muchas cosas, surge
informacién sorprendente, importante.

La segunda utilidad es mirar el genograma después. Mirarlo y
mirarlo y mirarlo y pensar y sentir. {Qué veo?, équé se repite?, ipor
qué? Y muchas mas preguntas.

La psicoanalista francesa, Anne Anceline Schutzenberger dice que
hacer el genograma ahorra a la persona un par de afnos de terapia!

Hay personas que han hecho su genograma después de haber
leido mi libro y me van escribiendo por email y por Whatsapp sus
increibles descubrimientos. Han llamado a parientes con quien hace
anos que no hablaban para intentar comprender qué pasd y conocer
mas la historia.

La gente que conozco lo han hecho sobre todo relacionado con
la guerra civil y es conmovedor cémo estan rescatando y encontrando
a parientes hijos de exiliados, hijos de represaliados. No son siempre

encuentros faciles. Pero si importantes.

¢A qué llamas “elaborar los duelos”?
CV: El hablar y compartir sentimientos y pensamientos sobre
pérdidas para ir, poco a poco, dejando paso a nuevos sentimientos.

Hay que despedirse de lo perdido. Pero requiere tiempo.

Vuelves a hablar de Volkan y del modelo del arbol, un
modelo para apaciguar los conflictos entre grandes grupos
opositores. éNos explicas de qué va ese modelo?

CV: Este modelo requiere mucho tiempo y trabajo. Volkan

explica que el evaluar la psicopolitica de la situacién es como las
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raices de un arbol. ElI tronco del arbol serian los dialogos
psicopoliticos entre las personas mas influyentes de los grupos
opositores. Y las ramas del arbol serian todas las acciones

colaborativas que surgen a partir de este proceso de dialogo.

Cierras con un apartado que titulais “Lo que queda por
hacer”. ¢Qué queda por hacer?

CV: Se necesita poner en marcha procesos de elaboracién y
para eso necesitamos que los profesionales de la salud mental y fisica
tengan la formacién adecuada. Esta formacion deberia incluir un
trabajo grupal en el que los participantes compartiesen sus historias
familiares, sus genogramas y formaciéon tedrica sobre el trauma
transgeneracional de la violencia politica del siglo XX.

También se necesita que se hagan investigaciones sobre el
impacto de este trauma en los nietos de la guerra civil en el Estado

espanol.

En ese apartado hablas de profesionales de la salud
mental, de profesores de historia, de ciencias sociales, de
medicina, de enfermeria, de asociaciones y grupos
comunitarios,... éPor qué no hablais de partidos o de
sindicatos obreros por ejemplo?

CV: Si, claro, sindicatos y otros grupos interesados en hacer

estos procesos de elaboracién.

Si tuvieseis capacidad para incidir en los gobiernos
autonomicos o en el gobierno central, équé tareas sugeririais
en este ambito? ¢éCudles serian las mas urgentes vy
necesarias?

CV: iYa me gustaria tener esa capacidad! Hay que hacer
comisiones de verdad y reparacién. Llevar ante la justicia los
torturadores que aun viven.

Y comenzar la formacion que decia antes.
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Dinos que deberiamos hacer las personas que no
acabamos de cerrar nuestras heridas, que pensamos, que
seguimos pensando, que nuestros abuelos, nuestras abuelas,
nuestros familiares, no han recibido aun justicia ni ha sido
reparada la indignidad cometida contra ellos y ellas.

CV: No sé si me he explicado bien durante estas entrevistas. A
ver si consigo explicarlo mejor.

El elaborar o no las heridas, no tiene que ver con cuanto
creemos que nuestros familiares no han recibido justicia.

Uno puede elaborar sus heridas transgeneracionales, intentar
hacer consciente algo de su inconsciente, entender como su neurosis
puede estar relacionada a los roles heredados y trabajar para
liberarse de eso. Y también puede luchar por la reparaciéon y la
justicia de sus antepasados.

De la misma manera, uno puede negar que sus neuras estan en
gran parte ligadas a lo transgeneracional y no trabajarselas y también
luchar por la reparacién y la justicia de sus antepasados.

En el primer caso, la persona estara mas comoda y su trabajo
politico serd mas eficaz y satisfactorio.

En el segundo ejemplo, el trabajo politico que haga la persona
tiende a empeorar sus neuras.

Lo ideal seria elaborar lo que uno ha heredado al mismo tiempo
gue no se olvida su historia y se trabaja para que haya justicia.

No sé si me he explicado bien!

Perdona el toque pesimista: en un pais tan
desmemoriado como éste, tan poco afable, tan poco dado a
reconocer errores y barbarie en su nombre cometida, équeda
alguna esperanza? éNo estamos perdiendo el tiempo luchando
contra un muro insensible? éNo es cierto que todo quedd
“atado y bien atado”?

CV: Yo creo gque la gente es sensible debajo de esa coraza dura
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que tendemos a tener en estas tierras. Hemos tenido una historia
dura, muy dura.

Pero la gente necesita espacios en los que poder compartir,
sentir, hablar a gente que escucha con solidaridad.

En las presentaciones de mi libro, en las intervenciones, la
gente empezaban hablando de una forma dura, buscando alguna
pega con alguna idea politica que mencionaba en el libro, en plan
blanco/negro. Yo escuchaba con atencidn, asintiendo, y al cabo de
unos minutos la persona cambiaba de tono de voz y de tema
totalmente y empezaba a hablar con la frase: “pues en mi familia...” y
desde un tono emocional y tierno, compartia una anécdota sobre el
impacto de la historia en su familia y en ella misma. Conmovedor.

Por todas partes: talleres, cursos, conversaciones, la gente
quieren compartir desde su corazén, con esos detalles y anécdotas
que parecen no tener mucho sentido pero que lo tienen.

El escuchar a la gente con empatia nunca es una pérdida de
tiempo. A mi me has escuchado estas semanas y no hemos perdido el

tiempo. Yo he pensado y sentido cosas que no habia pensado antes.
¢Quieres anadir algo mas? Por mi parte, un millén de
gracias.
CV: Animar a la gente a hurgar en sus historias, en sus mentes.
Arrastramos miedos y comportamientos que nos frenan. Y

merecemos ser libres.

iMil gracias a ti!

INDICE
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Este libro se acabé de componer
aproximadamente un siglo después de que
Lev Tolstdi senalara un punto basico, esencial
incluso, que aqui damos en traduccion de
Anibal Pena, en Contra aquellos que nos

gobiernan:

“La luz eléctrica, los teléfonos, Ilas
exposiciones universales, todos los jardines
de la arcadia con sus conciertos y sus
diversiones, los cigarros y las cajas de cerillas,
los tirantes y hasta los automdviles... todo eso
me parece muy bien, pero que desaparezcan
para siempre todas esas cosas juntas con los
ferrocarriles y las fabricas de telas y de panos,
si para hacer perdurar todos esos manantiales
de placeres y de comodidades, en provecho de
una minoria privilegiada, el novena y nueve
por ciento de la humanidad debe permanecer
en la esclavitud y continuar muriendo por
millones a consecuencia del trabajo que se le
impone. Si para que Londres y Petersburgo
aparezcan iluminados por la electricidad, si
para que se eleven los magnificos pabellones
de una exposicion o para que podamos

admirar bellos colores y finas telas, se precisa
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que algunas vidas humanas se destruyan o se
abrevien o se echen a perder, alumbrense
Londres y Petersburgo con gas o aceite, que
no haya mas exposiciones, que no se
fabriquen telas preciosas. Si algo importa
verdaderamente es que sobre la Tierra no
quede rastro de Ila esclavitud dque ha
consumido tantas vidas humanas. Los
hombres verdaderamente civilizados
preferiran siempre viajar a caballo en lugar de
servirse de las vias férreas, que causan tantos
muertos porque sus propietarios estiman
menos costoso pagar indemnizaciones a las
familias de esas victimas que variar el trazado
de sus vias. La divisa de los hombres
verdaderamente civilizados no sera: Fiat
cultura, pereat justicia, sino: Fiat justicia,

pereat cultura.”

Otra divisa mas que no hubiera disgustado
al autor de Guerra y paz: Para que nunca
habite olvido donde no debe habitar ni
queremos que habite.

Donde habite el olvido,

En los vastos jardines sin aurora;
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Donde yo solo sea
Memoria de una piedra sepultada entre ortigas

Sobre la cual el viento escapa a sus insomnios.

Donde mi nombre deje
Al cuerpo que designa en brazos de los siglos,

Donde el deseo no exista.

En esa gran region donde el amor, angel terrible,
No esconda como acero

En mi pecho su ala,

Sonriendo lleno de gracia aérea mientras crece el

tormento.

Alli donde termine este afan que exige un dueio
a imagen suya,
Sometiendo a otra vida su vida,

Sin mas horizonte que otros ojos frente a frente.

Donde penas y dichas no sean mas que nombres,
Cielo y tierra nativos en torno de un recuerdo;
Donde al fin quede libre sin saberlo yo mismo,
Disuelto en niebla, ausencia,

Ausencia leve como carne de nino.

Alla, alla lejos;

Donde habite el olvido.
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